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Pandemia "otrzezwila" amerykanskich
studentow

Podczas pandemii COVID-19 wyraznie spadlo spozycie alkoholu przez studentow
amerykanskich college’ow (szkol wyzszych) - informuje “Journal of Adolescent Health”.
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College to okreslenie zwiazane z réznymi formami wyzszej edukacji w krajach anglosaskich.
Korzystajac z danych ankietowych, naukowcy z University of North Carolina w Chapel Hill odkryli,
ze rozpowszechnienie spozywania alkoholu przez studentéw pierwszego roku spadto z 54,2 proc.
przed pandemia do 46 proc. w trakcie pandemii. Czesto$¢ upijania sie spadta z 35,5 proc. przed
pandemia do 24,6 proc. w trakcie pandemii. Badanie opiera sie na doswiadczeniach 439 studentéw
z Karoliny i odzwierciedla, w jaki sposéb pandemia wptyneta na zycie spoteczne i poziom stresu
uczniéw.

,0dkryliSmy, ze czynniki spoteczne, takie jak dystans spoteczny i ograniczenie wsparcia ze strony
przyjacidt, wiazaty sie ze spadkiem spozycia alkoholu wsrdd studentéw pierwszego roku. Natomiast
czynniki zwiazane ze stresem byly mniej wazne” - powiedziata gtéwna autorka badania Jane Cooley
Fruehwirth, profesor nadzwyczajny na Wydziale Ekonomii UNC-Chapel Hill w College of Arts &
Sciences oraz wyktadowca w Carolina Population Center.

Jej wspotpracownikami sa Ben Gorman, starszy specjalista w dziedzinie komunikacji i neuronauki
w College of Arts and Sciences oraz Krista Perreira, profesor medycyny spotecznej w UNC School of
Medicine i pracownik naukowy Carolina Population Center. Praca opiera sie na ich wczesniejszych
badaniach dotyczacych zdrowia psychicznego studentéow pierwszego roku podczas pandemii.

,Sledziliémy te sama grupe studentéw pierwszego roku przed i po wybuchu pandemii, co pozwolito
nam przeanalizowa¢ zwigzane z COVID-19 wyznaczniki zachowan zwiazanych z piciem, jednocze$nie
biorgc pod uwage wczesniejsze spozywanie alkoholu i czynniki spoteczne” - mowi Gorman, ktory
rowniez kieruje TEACH Initiative, organizacja, ktéra zajmuje sie edukacja w zakresie uzywania
substancji psychoaktywnych i zdrowia psychicznego w szkotach Péinocnej Karoliny.

Czynniki spoteczne dominowaty, jednak takze stres odgrywal pewna role w przypadku czesci
studentéw. Trudnosci z nauka na odlegtos¢ wiazaly sie ze zwiekszonym spozyciem alkoholu przez
studentéw, ktorzy spozywali alkohol juz przed pandemia. Ponadto 20,5 proc. ankietowanych zgtosito
uzywanie alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych w celu radzenia sobie z pandemia.

Znajacy z autopsji studenckie zycie autorzy badania przypuszczaja, ze trend spadkowy w piciu
alkoholu w college'u moze sie zmieni¢, gdy badani powréca do kampusu. ,Dominacja czynnikow
spotecznych sugeruje, ze zmniejszenie spozycia alkoholu moze nie zosta¢ utrzymane po powrocie
studentéw do kampusu” - powiedziat Fruehwirth. ,W przypadku studentéw, ktérzy pili juz przed
pandemia, uczelnie moga wspierac ich, zapewniajac sposoby radzenia sobie ze stresem, poprzez
doradztwo, grupy wsparcia dla studentéow, a zwlaszcza rozwiazywanie problemoéw zwigzanych
z nauka na odlegtos¢ poprzez coaching akademicki”.
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zyvcC jak kot z kotem, czyli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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