Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Dobry stuchacz pomaga chroni¢ mozg przed
demencija

Posiadanie w swoim bliskim otoczeniu osoby, ktora jest zawsze gotowa nas wyshuchac
i udzieli¢ wsparcia, pomaga opo6zni¢ proces starzenia sie mézgu - wykazal zespot
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naukowcow m.in. z Uniwersytetu Nowojorskiego, Uniwersytetu Bostonskiego i Harvard
Medical School.

Ich wnioski publikuje pismo ,JAMA Network Open” (DOI: 10.1001/jamanetworkopen.2021.21122).

,Relacje oparte na wspieraniu sie nawzajem sprzyjaja utrzymywaniu mozgu w formie i wzmacniaja
odpornos¢ poznawcza, ktéra chroni moézg szybkim starzeniem sie i sprawia, Zze mozg jest mniej
podatny na choroby, w tym demencje” - mowi dr Joel Salinas, wspdtautor analizy.

Naukowcy korzystali z danych dotyczacych 2171 oséb bioracych udziat w wieloletnich badaniach
Framingham Heart Study. Srednia wieku uczestnikéw wynosita 63 lata. Badani dostarczali
informacji na temat jakosci interakcji z innymi ludZzmi (m.in. rozméw, wystuchania, udzielania porad,
okazywania uczuc¢ czy wsparcia emocjonalnego). Odpornosé poznawcza okreslana byta na podstawie
obrazow mézgow uczestnikéw oraz testow neuropsychologicznych.

Badacze zaobserwowali, ze jeden aspekt interakcji miedzyludzkich byt wyraZznie zwigzany z wieksza
odpornosciag poznawcza. Osoby majace czesty kontakt z osoba, ktdra potrafita ich wystucha¢, miaty
lepsze wyniki testdw poznawczych oraz wieksza objetos¢ mézgu.

Demencja dotyka zazwyczaj seniorow, jednak badania wykazaly, ze takze na mtodsze osoby
korzystnie wptywa kontakt z zyczliwym sluchaczem. Zmiany w mozgu i wyniki testéw uczestnikdw
przed 65. rokiem zycia, ktorzy rzadko mieli kontakt z osoba mogaca ich wystuchaé, wskazywaly, ze
byli oni o cztery lata starsi niz w rzeczywistosci.

,Cho¢ wciaz jest wiele zaleznosci pomiedzy zdrowiem moézgu a czynnikami psychospotecznymi,
ktérych nie rozumiemy, te wyniki wskazuja, ze mozemy podjac¢ kroki, ktére pomoga spowolnic¢
starzenie sie mdzgu - naszego i naszych bliskich. Powinni§my wiec szuka¢ w swoim gronie dobrych
stuchaczy, a takze sami sta¢ sie lepszymi stuchaczami” - komentuje dr Salinas.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30757.html

18-08-2025

Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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