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Thusta dieta moze szkodziC sercu za sprawa
jelitowych bakterii

Wedlug nowych badan na zwierzetach zbyt duzo tluszczu zaburza prace komérek w jelicie,
co prowadzi do rozwoju niekorzystnych bakterii. One z kolei wydzielaja zwiazek, ktory
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uszkadza naczynia krwionosne.

Autorzy nowej pracy opublikowanej na tamach magazynu ,Science” opisali badanie, ktére moze
pomo6c w zrozumieniu powstawania otylosci oraz choréb uktadu krazenia.

Kluczowe znaczenie okazuja sie mie¢ jelita i zyjace w nich bakterie.

,Przed pojawieniem sie COVID-19, otylos¢ i zespdét metaboliczny uwazano za pandemie XXI wieku.
Obecnie ok. 40 proc. Amerykanow jest otylych i wedlug prognoz odsetek ten bedzie rést” - méwi
Mariana Byndloss z Vanderbilt University.

»,Nasze badanie ujawnilo nieanalizowany wczes$niej mechanizm, w ktérym dieta i otylo$¢ moga
zwiekszy¢ ryzyko chorob uktadu krazenia. Robia to za posrednictwem jelit i zyjacych w nich
mikrobow” - wyjasnia specjalistka.

Jak pokazaly eksperymenty na zwierzetach, zbyt duzo tluszczu w diecie zaburza w komoérkach
jelitowego nabtonka dziatanie produkujacych energie mitochondridow.

Komorki wydzielaja wtedy wiecej tlenu i azotandw.

Pobudzaja one do wzrostu szkodliwe bakterie, np. E. coli, a one produkuja zwiazek o nazwie
trimetyloamina (TMA).

Watroba zamienia ja natomiast w tlenek trimetyloaminy (TMAO), ktéry m.in. zwieksza ryzyko
miazdzycy.

»Wiadomo juz bylo, ze zbyt ttusta dieta zaburza flore jelitowa - promuje szkodliwe organizmy. Nie
wiedzieliSmy jednak, dlaczego, ani jak to sie dzieje. PokazaliSmy sposob, w jaki dieta wplywa na
gospodarza mikrobdéw i nasila rozwdj szkodliwych gatunkow” - wyjasnia prof. Byndloss.

Jej zespot pokazat jednoczesnie, ze kwas 5-aminosalicylowy - lek zatwierdzony juz do stosowania
w przypadku nieswoistego zapalenia jelit - przywraca dziatanie komérek nabtonka i obniza stezenie
szkodliwej substancji.

»,To dowod na to, ze mozliwe jest zapobieganie szkodliwym skutkom wysokottuszczowej diety” -
twierdzi prof. Byndloss.

Jej zdaniem, lek ten w polaczeniu z probiotykami moze pomdc w przywracaniu zdrowia jelitom.

»Lylko przez pelne zrozumienie relacji miedzy gospodarzem - czyli nami - oraz jelitowymi mikrobami
dzialajacymi w zdrowiu i w chorobie, bedziemy w stanie opracowaé terapie, ktére moga skutecznie
kontrolowac otytos¢ i zwigzane z nig powiklania, takie jak choroby sercowo-naczyniowe” - podkresla
badaczka.

Wraz ze swoim zespotem planuje ona teraz rozszerzy¢ swoje eksperymenty zwiazane z chorobami

serca oraz przyjrzec sie znaczeniu bakterii jelitowych w powstawaniu raka tego narzadu.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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