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Fizycy sprawdzili, jak dlugo trzeba myc rece,
by zrobic to skutecznie

Wedlug analizy przeprowadzonej przez fizykow, rece trzeba my¢ energicznie i co najmniej
przez 20 sekund. Dopiero tak mozna dostatecznie usunac¢ bakterie i wirusy. Matematyczny


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

model mycia rak przedstawili oni na lamach magazynu , Physics of Fluids”.

Tak prosty zabieg, jak mycie rak, skutecznie zmniejsza ryzyko przenoszenia réznorodnych choréb
zakaznych. Jednak stosunkowo stabo znamy fizyke, ktora za tym sie kryje - zauwazaja naukowcy
z Hammond Consulting Limited.

Na tamach magazynu ,Physics of Fluids” przedstawili oni matematyczny model mycia rak oraz
opisali jego zachowanie. Obejmuje on dwie faliste powierzchnie, ktére szybko poruszaja sie
wzgledem siebie, oraz cienka warstwe cieczy miedzy nimi. Powierzchnie reprezentuja dionie, ktore
przy powiekszeniu majg wiele nieréwnosci. R6zne czastki, w tym bakterie i wirusy, sa zwykle
uwiezione w tych skornych zagltebieniach. W modelu miejsca te sg reprezentowane przez doliny fal.

Aby te czastki wydoby¢, potrzebna jest odpowiednio duza energia wody, ktora je wyptucze. Zalezy
ona z kolei od predkosci ruchu dtoni.

»,Upraszczajac: przeplyw moéwi o sitach dziatajacych na czastki. Na tej podstawie mozna
wywnioskowac, jak czastki sie poruszaja i jak zostaja usuniete” - ttumaczy Paul Hammond, jeden
z autoréw analiz.

Badacz porownuje to do $cierania plamy z koszuli - im szybszy ruch, tym sprawniej plame mozna
usunac. ,Jesli porusza sie dtonmi zbyt delikatnie, zbyt wolno, powstajace sity wywierane przez ptyn
nie sg wystarczajace, aby przezwyciezy¢ site trzymajaca czastki” - wyjasnia dr Hammond.

Nawet, jesli czastki udaje sie wydobywac z zagtebien, nie zachodzi to natychmiast - pokazata analiza.

Typowe zalecenia, wydane np. przez amerykanskie Centers for Disease Control and Prevention,
moéwia o 20 sekundach mycia pod biezaca woda.

Nowy model potwierdza te wskazdwki. Wedtug niego potrzeba ok. 20 sekund energicznych ruchéw,
aby doktadnie umy¢ rece i usunaé z nich bakterie czy wirusy.

Model nie uwzglednit chemicznych ani biologicznych skutkéw uzycia mydta, jednak - zdaniem
naukowca - nowo zdobyta wiedza moze pomdc w opracowaniu lepszych, w tym - bardziej
ekologicznych detergentow.

»W dzisiejszych czasach musimy by¢ bardziej rozwazni odnosnie chemikaliow, ktére dostaja sie do

kanalizacji i przenikaja do srodowiska” - zwraca uwage dr Hammond.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemicznedgo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.

02-02-2026

Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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