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Fizycy sprawdzili, jak dlugo trzeba myc rece,
by zrobic to skutecznie

Wedlug analizy przeprowadzonej przez fizykow, rece trzeba my¢ energicznie i co najmniej
przez 20 sekund. Dopiero tak mozna dostatecznie usunac¢ bakterie i wirusy. Matematyczny
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model mycia rak przedstawili oni na tamach magazynu ,, Physics of Fluids”.

Tak prosty zabieg, jak mycie rak, skutecznie zmniejsza ryzyko przenoszenia réznorodnych choréb
zakaznych. Jednak stosunkowo stabo znamy fizyke, ktora za tym sie kryje - zauwazaja naukowcy
z Hammond Consulting Limited.

Na tamach magazynu ,Physics of Fluids” przedstawili oni matematyczny model mycia rak oraz
opisali jego zachowanie. Obejmuje on dwie faliste powierzchnie, ktére szybko poruszaja sie
wzgledem siebie, oraz cienka warstwe cieczy miedzy nimi. Powierzchnie reprezentuja dionie, ktore
przy powiekszeniu majg wiele nieréwnosci. R6zne czastki, w tym bakterie i wirusy, sa zwykle
uwiezione w tych skornych zagltebieniach. W modelu miejsca te sg reprezentowane przez doliny fal.

Aby te czastki wydoby¢, potrzebna jest odpowiednio duza energia wody, ktora je wyptucze. Zalezy
ona z kolei od predkosci ruchu dtoni.

»,Upraszczajac: przeplyw moéwi o sitach dziatajacych na czastki. Na tej podstawie mozna
wywnioskowac, jak czastki sie poruszaja i jak zostaja usuniete” - ttumaczy Paul Hammond, jeden
z autoréw analiz.

Badacz porownuje to do $cierania plamy z koszuli - im szybszy ruch, tym sprawniej plame mozna
usunac. ,Jesli porusza sie dtonmi zbyt delikatnie, zbyt wolno, powstajace sity wywierane przez ptyn
nie sg wystarczajace, aby przezwyciezy¢ site trzymajaca czastki” - wyjasnia dr Hammond.

Nawet, jesli czastki udaje sie wydobywac z zagtebien, nie zachodzi to natychmiast - pokazata analiza.

Typowe zalecenia, wydane np. przez amerykanskie Centers for Disease Control and Prevention,
moéwia o 20 sekundach mycia pod biezaca woda.

Nowy model potwierdza te wskazdwki. Wedtug niego potrzeba ok. 20 sekund energicznych ruchéw,
aby doktadnie umy¢ rece i usunaé z nich bakterie czy wirusy.

Model nie uwzglednit chemicznych ani biologicznych skutkéw uzycia mydta, jednak - zdaniem
naukowca - nowo zdobyta wiedza moze pomdc w opracowaniu lepszych, w tym - bardziej
ekologicznych detergentow.

»W dzisiejszych czasach musimy by¢ bardziej rozwazni odnosnie chemikaliow, ktére dostaja sie do

kanalizacji i przenikaja do srodowiska” - zwraca uwage dr Hammond.
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Susza/ Ulewne deszcze i fale upalow to dwie
strony zmiany klimatu

Wynika z danych IMGW-PIB.

29-05-2026

Wypalenie rodzicielskie moze bvc
oprzedzone spadkiem ciekawosci

Wykazato badanie Uniwersytetu SWPS.
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Studenci z Wroclawia pracuja nad
komunikacija oparta na falach...

Czy mozliwa jest komunikacja bez uzycia gtosu i ruchu?

29-05-2026

Sztucznej inteligencji brakuje , iskry” i smaku
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badawczego

Sa jeszcze miejsca, gdzie modele Al przegrywaja w starciu z ludzkim intelektem.

29-05-2026
Juz za 3 tygodnie branza spotka sie na PCI
Days 2026

W dniach 16-18 czerwca 2026 r. w EXPO XXI Warszawa

21-05-2026

Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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