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Krytyczny przebieg COVID-19

Naukowcy odkryli jedna z przyczyn odpowiadajacych za krytyczny przebieg COVID-19.
Z badan wynika, ze powodem moga by¢ wrodzone nieprawidlowosci funkcjonowania ukladu
immunologicznego - poinformowal na lamach ,Science Immunology” miedzynarodowy
zespol naukowcow, w tym - Polakow.
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Odkrycie to moze od razu znalez¢ zastosowanie w praktyce klinicznej i pozwoli¢ na szybkie
wskazanie tych pacjentéw, dla ktéorych COVID-19 moze byé szczegolnie niebezpieczna choroba.
Badanie prowadzito Miedzynarodowe Konsorcjum The COVID-19 Human Genetic Effort.

Wyniki prac konsorcjum opublikowato w czwartek prestizowe czasopismo ,Science Immunology”.
W badaniach uczestniczyli Polacy: zespo6t klinicystow z Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA
w Warszawie, kierowany przez dra Zbigniewa Kréla i naukowcy z poznanskiego start-upu
naukowego MNM Diagnostics pod kierunkiem dra Pawla Zawadzkiego.

Autorzy zwracaja uwage, Ze najbardziej znanym, potwierdzonym czynnikiem ryzyka ciezkiego
przebiegu COVID-19 jest zaawansowany wiek pacjentow, w szczegolnosci u mezczyzn, co do tej pory
stanowilo najwieksza zagadke i przedmiot wielu badan. Naukowcy na catym $wiecie szukajg roéwniez
odpowiedzi na pytanie, jakie czynniki podnosza ryzyko ciezkiego przebiegu choroby wsrod
pozostatych oséb, zwtaszcza mlodych.

Z wczesniejszych doniesien opublikowanych przez Miedzynarodowe Konsorcjum Badawcze The
COVID-19 Human Genetic Effort wiadomo, Zze pewne wrodzone nieprawidtowosci funkcjonowania
uktadu immunologicznego, zwigzane z odpowiedzia wykorzystujaca interferony typu I, maja duze
znaczenie w tym, jak dany pacjent przejdzie chorobe.

"Interferony to niewielkie biatka naszego uktadu immunologicznego, majace kluczowa role
w odpowiedzi na wirusy, w tym rowniez wirus SARS-CoV-2" - wyjasnil dr Pawel Zawadzki z MNM
Diagnostics.

Jak dodal, powotujac sie na opublikowane w czwartek dwa artykuty, badania wykazaly, ze we krwi
czesci 0séb ciezko przechodzacych COVID-19 wykryto autoprzeciwciata neutralizujace pewne typy
IFN I. Zidentyfikowano je u przynajmniej 15 proc. wszystkich pacjentow hospitalizowanych z powodu
bardzo ciezkiego przebiegu choroby. Czes¢ tych oséb zmarta.

Wielu pacjentéw miato wspomniane autoprzeciwcialta w bardzo wysokim stezeniu. W grupie oséb
powyzej 80 lat wykryto je u ponad 20 proc. badanych. Badacze ustalili, ze przeciwciata przeciwko
wlasnym interferonom typu I mieli w organizmie przede wszystkim mezczyzni powyzej 65 lat, ktorzy
stanowili 95 proc. osdb je majacych w badanej grupie.

Takich przeciwciat nie wykazaly badania u ani jednego pacjenta z grupy przechodzacej COVID-19
tagodnie lub bezobjawowo. Badacze wykryli dodatkowo, ze produkcja tych specyficznych
autoprzeciwciat jest niewatpliwie uwarunkowana genetycznie i rozpoczyna sie prawdopodobnie juz
w dziecinstwie. U czesci pacjentdw wykryto je we krwi jeszcze przed wystapieniem u nich COVID-19.

"Moze to ttumaczy¢ ciezki przebieg choroby COVID-19 takze u niektoérych mtodych oséb" - dodat dr
Zawadzki.

"Wiadomo juz, ze osoby chore na pewna rzadka chorobe genetyczna, w ktérej uposledzone jest
dziatanie uktadu immunologicznego, zwang APS-1 (ang. autoimmune polyendocrine syndrome type
1), réwniez majq autoprzeciwciata przeciwko interferonom typu I, co sprawia, ze ta grupa pacjentow
moze by¢ szczegolnie narazona na ciezki przebieg choroby COVID-19.

Podobnie sytuacja wyglada wsréd osob z wrodzonymi wadami interferonowej odpowiedzi
immunologicznej (w tym zaleznej od pewnych wariantow w genach TLR3 i TLR7, jak réwniez
dzialania komorek dendrytycznych) - autoprzeciwciata rowniez zostaly wykryte, bez wzgledu na wiek
pacjentow - dodat badacz.

Zdaniem autoréw prac czesciej wystepujacy ciezki przebieg COVID-19 u mezczyzn moze ttumaczyé



fakt, ze gen TLR7 jest na chromosomie X, a jego patogenne warianty skutkuja uposledzona
odpowiedzia interferonowa w przypadku niektorych infekcji wirusowych.

Odkrycia konsorcjum The COVID-19 Human Genetic Effort zostaly juz potwierdzone przez kolejne
grupy badawcze z catego Swiata, m.in. z Amsterdamu, Lyonu, Madrytu czy z San Francisco. Badania
sa niezwykle istotne - i co wazne dla pacjentéw i lekarzy - maja niemal natychmiastowe
zastosowanie w aktualnej, niepewnej sytuacji epidemicznej, gdyz poziom przeciwcial we krwi mozna
oznaczy¢ w kazdym nowoczesnym laboratorium i w ten sposéb wskaza¢ szybko tych pacjentow,
ktérym grozi ciezki przebieg COVID-19.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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