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W ciagu kilku lat moga nasili¢ sie ponowne
zakazenia SARS-CoV-2

Na razie reinfekcje SARS-CoV-2 sa rzadkie, ale historia innych koronawirusow uczy, ze
w ciagu 3-4 lat nabyta odpornos¢ moze spadac, a wtedy ryzyko kolejnej infekcji bedzie rosto.
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Moga tez je wywolywa¢ nowe warianty wirusa - méwi PAP dr hab. med. Tomasz Smiatacz
z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Dr hab. Smiatacz jest kierownikiem Kliniki Choréb Zakaznych GUMed, prorektorem ds. studenckich.
PAP: Czy ponowne zakazenie SARS-CoV-2 zdarza sie czesto? Jest sie czego bac?

Dr hab. med. Tomasz Smiatacz: Obecnie jest to zjawisko bardzo rzadkie, dodatkowo trudno jest je
wykryé, bo wymaga dobrze udokumentowanych trzech zdarzen - pierwszego zakazenia,
wyzdrowienia i ponownej infekcji. Tymczasem w réznych czesciach swiata stosuje sie rézne kryteria
rozpoznania reinfekcji i testy diagnostyczne. Czes¢ zgtaszanych reinfekcji moze by¢ przy tym
falszywie pozytywnym wynikiem badania.

PAP: Nie ma sie wiec czego obawiac?

T.S.: Dzisiaj nie, ale dlatego o tym rozmawiamy, ze reinfekcje byly bardzo czeste w przypadku
innych koronawirusow, ktére wywotuja tagodne zakazenia gérnych dréog oddechowych (pomijam
SARS i MERS). Powracaja one w formie epidemicznej. Podejrzewamy, ze przyczyna lezy
w wygasaniu odpornosci, ktéra naturalnie nastepuje po pewnym czasie od pierwszego zakazenia.
Boimy sie, ze podobnie moze organizm ludzki reagowa¢ na SARS-CoV-2. Trzeba to pilnie
obserwowac, poniewaz po 3-4 latach od zakazenia by¢ moze odpornos¢ bedzie na tyle spadac, ze
ryzyko nawrotu infekcji moze znacznie wzrosnac.

PAP: Czy powtérne zakazenie czesciej dotyczy osob, ktore ciezko przebyty chorobe?

T.S.: Nie ma tutaj prostej zaleznosci, ale wydaje sie, ze jest wrecz przeciwnie. Osoby po ciezkiej
postaci COVID-19 maja zwykle wiecej przeciwciatl i przez to moga mie¢ trwalsza odpornosc.

PAP: A czy ciezki przebieg pierwszego zakazenia ma jaki$ zwiazek z nasileniem objawdéw przy
zakazeniu powtornym?

T.S.: Niekoniecznie. Te opisy, ktorymi juz dysponujemy, pokazuja, Ze nawet po ciezkiej chorobie
reinfekcja przechodzi bezobjawowo albo tagodnie. To wynik odpornosci, ktora juz powstala, ale czy
ona utrzyma sie przez 2, 3 czy 4 lata, tego nie potrafie powiedziec.

PAP: Czy jakies inne czynniki moga podnosi¢ ryzyko - np. wiek czy choroby towarzyszace?

T.S.: Co do wieku, to dopiero sie okaze. Osoby w wieku senioralnym stabiej wytwarzaja odpornosc
i moze ona wczesniej zanikac. Jednak zdecydowanie wazniejszy czynnik to niedobdr odpornosci, np.
po przeszczepach, przy petnoobjawowym AIDS czy terapii przeciwciatami monoklonalnymi. Bardziej
podatni beda wiec pacjenci onkologiczni, hematologiczni, transplantologiczni.

PAP: Od czego jeszcze zalezy lub bedzie zalezeé zagrozenie?

T.S.: Grozniejsza jest mozliwo$¢ powstawania nowych wariantéw wirusa. Istnieje ryzyko, ze pojawia
sie takie, ktore beda omija¢ nabyta juz odpornos¢. Na szczescie nie mamy z tym do czynienia przy
wariancie Delta. Ma on co prawda nieco inng budowe biatka S, wiec przeciwciata wytworzone po
infekcji wczesniejsza wersja lub po szczepieniu wiaza sie z nim nieco stabiej, ale nadal sa aktywne.
Chociazby ze wzgledu na te roznice tak wazne jest pelne szczepienie, tzn. przyjecie dwdéch dawek
preparatu, ktory tego wymaga. Rozpoczeta sie juz nawet dyskusja, czy wprowadzi¢ trzecia dawke -
przypominajaca. Szczesliwie nie ma jeszcze wariantu, ktéry kompletnie omijatby dotychczasowa
odpornos¢ i to raczej pytanie do wirusologéw, czy taki wirus w ogdéle moze powstac. Jednoczesnie



trzeba mie¢ swiadomosc¢, ze nowe warianty wirusa czesciej powstaja tam, gdzie im sie na to pozwala.
PAP: To znaczy?

T.S.: Chodzi o miejsca, w ktorych moga sie bez przeszkod namnazac. Nie bez powodu wytanialy sie
one w takich krajach jak Indie, Brazylia czy Potudniowa Afryka, gdzie dostep do szczepien byt mocno
ograniczony.

PAP: Wariant Delta czesSciej od pierwotnej wersji moze przy tym zakaza¢ zaréwno osoby, ktore
przeszly Covid, jak i zaszczepione?

T.S.: Przeciwciata powstajace po szczepieniu troche stabiej wiaza sie z biatkiem S wariantu Delta,
ale ich dziatanie nadal przeklada sie na wysoka skuteczno$é szczepien. Trzeba pamietac, ze nie
istnieje szczepionka idealna, skuteczna w 100 proc. Szacuje sie, ze najlepsze szczepionki przeciw
SARS-CoV-2 chronia daja ochrone do 95 proc. przed zachorowaniem, a wiec istnieje jakas szansa, ze
osoba zaszczepiona zakazi sie nawet wariantem podstawowym. Dzisiaj jednak chorujq i umieraja
przede wszystkim osoby niezaszczepione i te, ktore nie chorowaty wczesniej.

PAP: Szczepionka chroni przed choroba, a przed zakazeniem?

T.S.: Wazne, aby odréznia¢ chorobe od infekcji. U czesci zakazonych oséb rozwinie sie COVID-19,
ale czes¢ przejdzie infekcje bez zadnych objawdw. Osoby szczepione choruja znacznie rzadziej, ale
nie wyklucza to mozliwosci zakazenia sie i przenoszenia wirusa.

PAP: Czy niektore badania nie wskazuja tez na ochrone szczepionek przed infekcja?

T.S.: To prawda, ale niezwykle trudno jest skonstruowa¢ badanie, ktore mierzytoby poziom ochrony
przed zakazeniem, a nie przed zachorowaniem. Posrednio dowiadujemy sie, ze szczepionki wyraznie
zmniejszaja ryzyko infekcji, ale zagrozenie nie jest zerowe. Osoba zaszczepiona moze wiec nie mie¢
objawéw, ale przekazywac¢ wirusa innym.

PAP: Kto jest bardziej chroniony przez zachorowaniem - osoby szczepione, czy ozdrowiency?

T.S.: Obie grupy sa chronione w podobnym stopniu. Dane dostepne w literaturze naukowej nie
wskazuja na istotne rdéznice. Pytanie, jak dlugo bedzie trwac ochrona i czy ktérys jej rodzaj bedzie
wygasat szybciej. Mamy nadzieje, ze po szczepieniu odpornosé nie bedzie rownie szybko zanikata,
ale nasze doswiadczenie z tymi szczepionkami jest zbyt krotkie, aby moc jednoznacznie to stwierdzic.
Wazne jednak jest, ze w razie potrzeby mozna podac kolejna, przypominajaca dawke szczepionki.

PAP: Czy wiec zaréwno szczepione osoby, jak i te, ktore przeszly infekcje powinny nadal stosowac
srodki ostroznosci, takie jak noszenie maseczek, czy stosowanie dystansu spotecznego?

T.S.: Taka bezobjawowo zakazona osoba moze nieswiadomie stac¢ sie Zrodtem infekcji dla oséb
z otoczenia - domownikow badz pacjentéw w przypadku pracownikéow stuzby zdrowia. Moze
zagrozenie dla pojedynczej osoby nie jest statystycznie wysokie, ale z punktu widzenia rozwoju
pandemii jest to wazne. Zatem zaréwno ozdrowiency, jak i zaszczepieni jak najbardziej powinni
nadal stosowac zalecane metody ochrony w czasie, gdy w otoczeniu pojawiaja sie nowe zakazenia.

Rozmawial: Marek Matacz z PAP
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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