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Trwaja badania nad amantadyna w leczeniu
COVID-19

Dotychczas kilkudziesieciu pacjentow wzieto udzial w badaniu klinicznym nad amantadyna
w leczeniu COVID-19. U zadnego z nich nie zaobserwowano dzialan niepozadanych
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zwiazanych z procedura leczenia - powiedzial PAP kierownik Kliniki Neurologii SPSK Nr 4
w Lublinie prof. Konrad Rejdak.

Badanie kliniczne dotyczace zastosowania amantadyny w leczeniu COVID-19 ruszyto w kwietniu tego
roku. Projekt otrzymat 6,5 min zt dofinansowania z Agencji Badan Medycznych. Jego liderem zostat
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 4 w Lublinie. W badania zaangazowaly sie takze osrodki
z Lublina, Warszawy, Rzeszowa, Grudziadza, Wyszkowa oraz Kalwarii Zebrzydowskiej. ,,Dotychczas
kilkudziesieciu pacjentéw wzieto udzial w badaniu klinicznym. Docelowo powinno liczy¢ ono 200
uczestnikdw, ale mysle, ze do opracowania wstepnych analiz wystarczajace bedzie okoto 100 oséb” -
zaznaczyt w rozmowie z PAP prof. Konrad Rejdak.

Podkreslil, ze w tym programie kazdy zakazony pacjent otrzymuje lek, ale w réznych fazach choroby.
,Przede wszystkim oceniany jest wpltyw terapii na powiklania ze strony uktadu nerwowego, co
stanowi o jego innowacyjnosci” - dodat.

Zapytany o wstepne obserwacje w grupie pierwszych uczestnikéw badania odpowiedziat, Ze
»Stwierdzono bezpieczenstwo procedury”. ,Podawany lek jest zaslepiony, co oznacza, ze nie wiemy,
czy dany pacjent przyjmowal amantadyne czy placebo, ale dotychczas u zadnej osoby nie
zaobserwowalismy dziatan niepozadanych zwiazanych z procedura leczenia” - podkreslit prof.
Konrad Rejdak.

Wyjasnit, ze na razie w badaniu wzieto udziat kilkudziesieciu pacjentéw, poniewaz rozpoczeto sie ono
w koncowej fazie zimowej fali zachorowan, gdy spadata liczba zakazen. "Jednak jestesmy Swiadomi
zagrozenia nadejscia kolejnej fali. Stad nie powinny ustepowaé proby znalezienia skutecznego leku.
Musimy sie przygotowa¢ do tego, aby chroni¢ przede wszystkim osoby niezaszczepione przed
ciezkimi powiktaniami COVID-19” - zaznaczyt ekspert.

Podkreslil, ze szczepionki stanowia podstawowa forme profilaktyki, ale sa osoby, u ktérych
wystepuja przeciwwskazania do szczepienia i one sa najbardziej zagrozone zakazeniem. ,Catly swiat
poszukuje leku, bo - jak pokazuja obecne dane np. z USA, Izraela czy Wielkiej Brytanii - zakazaja sie
réwniez osoby zaszczepione. Szczepionki chronia przed ciezkim przebiegiem COVID-19, ale nie
wiemy jeszcze, czy przed opdznionymi powiklaniami infekcji, jak zaburzenia neurologiczne.
Pamietajmy, ze wystepowaly one nawet przy tagodnym przejsciu zakazenia. To pokazuje, ze
poszukiwania leku sa jak najbardziej uzasadnione” - powiedziat PAP neurolog.

Ekspert odniodst sie rowniez do zamieszania medialnego wokot stosowania amantadyny w leczeniu
COVID-19. Zaznaczyt, ze jednej strony tylko badania kliniczne moga przesadzi¢ o skutecznosci
jakiegokolwiek leku w nowym wskazaniu. ,Z drugiej strony pojawiaty sie rozliczne opinie
o toksycznym dziataniu leku, co odbieram jako swoisty czarny PR, poniewaz amantadyna uzywana
jest w medycynie od ponad 40 lat. Musi by¢ po prostu podawana przez lekarza, jak kazdy lek
wydawany na recepte” - dodat prof. Rejdak.

Przypomniat, ze w latach 1996-2009 szeroko uzywana byta w profilaktyce i w leczeniu grypy typu A.
Z kolei obecnie podawana jest jako lek neurologiczny osobom z choroba Parkinsona lub
stwardnieniem rozsianym. ,Nowe badanie kliniczne prowadzone jest wtasnie po to, zeby sprawdzi¢

skutecznos¢ amantadyny. Czy tak jest faktycznie, okaze sie dopiero po zakonczeniu analiz ” -
przypomniat ekspert.

Ocenit, Ze badanie jest obiecujace, wczesniejsze obserwacje u zakazonych napawaja optymizmem.
Na poczatku pandemii prof. Konrad Rejdak razem z prof. Pawtem Griebem opisat w pierwszym
raporcie klinicznym na Swiecie relacje pacjentéw, ktorych konsultowal w swojej praktyce



ambulatoryjnej. ,Opowiadali o tagodnym lub wrecz bezobjawowym przebiegu zakazenia SARS-CoV-2
przy jednoczesnym przyjmowaniu amantadyny w zwigzku z chorobami neurologicznymi. P6Zniej
pojawily sie inne liczne doniesienia o takim efekcie leku” - wskazal neurolog.

W rozmowie z PAP prof. Rejdak podkreslit, Ze z dostepnych danych wynika, iz w Polsce ok. 20 tys.
chorych mogto przyjmowac¢ amantadyne w zwigzku z infekcja COVID-19. Chodzi o osoby, ktore
przede wszystkim stosowaly ten lek z powodu objawéw neurologicznych, a doszto u nich do
zakazenia.

Zaznaczy! rowniez, ze COVID-19 moze dawac wiele powiklan neurologicznych, poczawszy od utraty
wechu i smaku po zaburzenia funkcji poznawczych, czyli tzw. mgle mézgowa. , Opisano takze szereg
przypadkow zapalenia mézgu, reakcji autoimmunologicznych i innych powiklan, ktére moga trwac
miesigcami, nawet po tagodnym przebiegu zakazenia. Stwierdza sie czasami takze typowe objawy
dla choroby Parkinsona, zaburzenia ruchowe jak np. dystonie, czyli zaburzenia napiecia miesniowego.
Niestety, jak dotad nie mamy zadnego formalnie rekomendowanego leku zapobiegajacego tym
powiklaniom - zaznaczyt ekspert.

Prof. Rejdak wraz z zespotem z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie weszli w sktad
miedzynarodowego konsorcjum planujacego badania nad skutecznoscia amantadyny i jej
pochodnych w leczeniu infekcji SARS-CoV-2. W jego sktad weszly m.in. uniwersytety w Kopenhadze,
Barcelonie, Atenach, Aarhus i Leuven. ,Do catosci projektu weszly dwa badania: nasze, jako
pierwsze zarejestrowane na Swiecie oraz analogiczne badanie toczace sie obecnie w Danii jako czes$¢
kliniczna” - dodat neurolog.

Zrédlo: pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosliwy

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukrvta rola wodoru w degradaciji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

19-09-2025

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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