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Osoby w depresji nieprawidlowo odczytuja
emocje innych

Osoby samotne i cierpiace na depresje inaczej odczytuja emocje innych niz osoby nie
zmagajace sie z tymi trudnosciami - samotnicy czesciej identyfikuja innych jako smutnych,
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a osoby w depresji przejawiaja trudnos¢ we wskazywaniu oséb szczesliwych - czytamy na
lamach Brain and Behavior.

Zaroéwno samotnos$¢, jak i depresja sa zwiazane z réznymi deficytami w przetwarzaniu informac;ji
spotecznych. Oba te stany czesto wystepuja razem, trudno jest wiec rozréznic¢, ktore trudnosci
wynikaja z obu tych przypadlosci, a ktore jedynie z samotnosci lub samej depresji. Teraz dr Survjit
Cheeta i jej zespot z Brunel University London w Wielkiej Brytanii, przeprowadzili badania, dzieki
ktorym mozliwe jest rozréznienie tych dwoch stanow.

Badacze zrekrutowali cztery grupy badanych: 21 osdb, ktére wykazywaty wysoki poziom zaréwno
samotnosci, jak i depresji, 11 0s6b samotnych z niskimi objawami depresji, oraz 10 uczestnikow
z niskimi wynikami poczucia samotnosci, ale wysokimi wynikami depresji. Grupa kontrolna sktadata
sie z 35 0s6b - ci badani nie cierpieli na depresje ani nie byli samotni.

Zadaniem badanych byto zidentyfikowa¢ emocje na 144 twarzach innych oséb, ktére wyswietlano na
komputerze. Prezentowane zdjecia przedstawialy emocje o réznym natezeniu. Nastepnie
uczestnikdw poproszono o wybranie twarzy, ktéra wyraza jedna z szesciu emocji - rados¢, smutek,
zto$¢, strach, obrzydzenie lub zaskoczenie.

Badacze zauwazyli, Zze osoby samotne z wieksza doktadnoscia rozpoznawaly twarze przedstawiajace
smutek, a jednoczes$nie przejawialy trudnos¢ w zidentyfikowaniu osob przerazonych. Dodatkowo,
samotnos¢ wiazata sie z mniejszym prawdopodobiefistwem okreslania twarzy neutralnych jako
szczesliwe. Wyniki te sa zgodne z wczesniejszymi badaniami, wedtug ktérych osoby samotne sa dosé
stronnicze w przetwarzaniu niewerbalnych sygnatléw emocjonalnych - maja sktonnos¢ do
identyfikowania ich jako negatywnych.

Depresja z kolei wigzata sie z mniejsza doktadnoscia w identyfikowaniu twarzy szczesliwych, co
wedlug badaczy sugeruje, ze osoby te rowniez raczej negatywnie interpretuja to, co dzieje sie wokét
nich.

Z kolei osoby cierpiace zaréwno na depresje, jak i samotne, czesciej identyfikowaty neutralne twarze
jako smutne. Takie same wyniki uzyskano w przypadku oséb zmagajacych sie z jedna z tych
trudnosci - zaréwno osoby tylko samotne, lub tylko cierpiace na depresje twierdzily, ze osoby
o neutralnych twarzach przejawiaty smutek.

Cheeta i jej wspodlpracownicy sa zgodni co do uzyskanych wynikéw - w przypadku trudnosci

w identyfikowaniu wybranych emocji, lub sktonnosci do odczytywania ich jako negatywne, nalezy
skupi¢ sie na leczeniu zaréwno depresji, jak i samotnosci.
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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