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Stulatkowie moga miec¢ bakterie, ktore
wspieraja dlugowiecznosc¢

W jelitach os6b w wieku co najmniej 100 lat naukowcy wykryli bakterie, ktore pomagaja
zwalczac infekcje. To moze by¢ jeden z kluczy do dlugiego zycia i punkt wyjscia dla nowych
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terapii groznych infekcji.

Do wieku 100 lat dozywaja osoby szczegdlnie odporne na choroby wieku starczego i takie, ktore
lepiej radza sobie z infekcjami - to juz wiadomo od dtuzszego czasu.

Nowe badanie opisane na tamach ,Nature” wykazalo tymczasem, ze stulatkowie maja w jelitach
duze ilosci pewnych bakterii, ktore chronia ich przed groznymi infekcjami, np. powodowanymi przez
lekooporne grozne bakterie.

Badacze dokonali tego odkrycia po analizie mikrobiologicznego srodowiska (mikrobiomu) jelit 160
zyjacych w Japonii stulatkow.

W poréwnaniu do osob w wieku od 85 do 89 lat oraz od 21 do 55, sedziwi seniorzy mieli wiecej
bakterii produkujacych wtérne kwasy zotciowe.

To substancje wytwarzane przez mikroby zyjac w okreznicy i jak sie uwaza, chronia one jelita przed
zakazeniami, a takze wspieraja uktad odpornosciowy organizmu.

W swoich eksperymentach badacze sprawdzili tez w laboratorium wptyw pobranych od stulatkow
kwaséw zétciowych na grozne bakterie.

Jedna z tych substancji silnie np. hamowata rozwoj Clostridioides difficile - opornej na antybiotyki
bakterii, ktéora powoduje biegunki i zapalenia jelit.

Kiedy p6zniej autorzy odkrycia podali myszom te grozne patogeny razem ze wspomnianym kwasem,
bakteria miata ktopoty ze wzrostem.

Substancja ta, jak sie pozniej okazato, zabijata takze lub hamowata inne patogeny.

»Ekologiczne relacje miedzy gospodarzem i réznego rodzaju procesami zachodzacymi w bakteriach
wskazuje na potencjat tych jelitowych organizméw w podtrzymywaniu zdrowia” - méwi Damian
Plichta z Massachusetts Institute of Technology.

Zdaniem naukowcéw przyszte badania prowadzone w réznych rejonach $wiata mogtyby pomoc
w zrozumieniu przyczynowych zaleznosci miedzy kwasami zdétciowymi i dtugowiecznoscia.

W miedzyczasie odkrycie moze pomodc w terapii trudnych w leczeniu infekgji.

»,Unikalna grupa ochotnikéw, miedzynarodowa wspolpraca, analizy komputerowe oraz
eksperymentalna biologia - to wszystko umozliwito nam odkrycie, ze jelitowy mikrobiom to klucz do
zdrowej starosci” - méwi Ramnik Xavier z MIT.

»~Nasza wspolna praca pokazuje, ze przyszie badania skupione na mikrobiologicznych enzymach
i metabolitach potencjalnie moga pomdéc nam w znalezieniu punktéw wyjscia dla poszukiwania
nowych lekéw” - podkresla ekspert.

Zrédlo: pap.pl
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.

\E
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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