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Oparzenia stoneczne

Oparzenia sloneczne najczesciej diagnozowane sa wsrod kobiet i os6b bardzo mtodych.
Cho¢ sa najczestsza przyczyna rozwoju czerniaka, bardzo mato osob zglasza sie z nimi do
lekarzy - ustali badacze z Teksasu.
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Gléwna autorka artykutu, ktéry ukazat sie w ,JAMA Dermatology”
(doi:10.1001/jamadermatol.2021.2923), byta Polka - Matgorzata K. Nowakowska, pracujaca na co
dzien w Baylor College of Medicine w Houston.

Jak przypomina, oparzenia stoneczne sa mozliwym do unikniecia czynnikiem ryzyka raka skory, na
ktorego zachorowalnosc¢ stale rosnie. Tymczasem brakuje badan dotyczacych czestosci tego zjawiska,
metod jego leczenia i czestosci raportowania o nim lekarzom, a wszystkie te czynniki mogtoby pomoc
w opracowaniu skuteczniejszych srodkéw zaradczych, np. dziatan edukacyjnych skierowanych do
grup szczegodlnie narazonych.

Dotychczasowe publikacje poswiecone oparzeniom stonecznym opieraly sie gtdwnie na badaniach
ankietowych i nie uwzglednialy takich zmiennych, jak wiek, sytuacje kliniczng i cechy demograficzne
pacjentow.

Grupa z Houston wykorzystala dane z bazy danych Truven MarketScan, aby zidentyfikowa¢ wizyty
lekarskie zwiazane z oparzeniami stonecznymi. Analiza objeto okres miedzy styczniem 2009
a grudniem 2018 roku.

Uwzgledniono wylacznie wizyty, w czasie ktérych lekarz wpisat odpowiedni kod ICD
(miedzynarodowy system klasyfikacji chordb).

Okazato sie, ze sposrdd wszystkich wizyt odnotowanych w bazie danych (123 mln) tylko 0,15 proc.
dotyczyto oparzenia spotecznego. Dla wiekszo$¢ pacjentow, ktorzy zgtosili sie z tym problemem,
pierwsza wizyta poswiecona temu problemowi byla zarazem ostatnia. Zaledwie 6,5 proc. z nich
wymagato drugiego, a niecate 2 proc. trzeciego spotkania z lekarzem.

Najczesciej oparzenie rozpoznawano wsrdd kobiet i oséb mtodych.

Okoto 20 proc. wizyt odbyto sie w warunkach nagtych, np. na SOR. Najczesciej jednak pacjenci
zglaszali sie ze swoja dolegliwoscia do dermatologéw, a nastepnie do lekarzy rodzinnych.

Najwiecej diagnoz (76,5 proc.) stanowity oparzenia nieswoiste, a potem kolejno: 6,2 proc. oparzenia
pierwszego stopnia, 17 proc. drugiego stopnia i 0,3 proc. trzeciego stopnia.

Wiekszos¢ pacjentow (83,5 proc.) nie otrzymata odpowiedniego leczenia ukierunkowanego na
terapie oparzen stonecznych.

»,Oparzenie stoneczne, ktére sa kodowane podczas wizyt lekarskich, to rzadka sytuacja, ale nie bez
znaczenia: stanowiag one 0,15 proc. wszystkich wizyt - méwig autorzy badania. - Rozpoznawane sa
zaréwno u pacjentow pediatrycznych, jak i dorostych, ale okoto jedna czwarta to osoby w wieku 18
lat lub mtodsze”.

»,Oparzenia stoneczne pojawia sie wiec we wszystkich grupach wiekowych, co podkresla potrzebe
ochrony przeciwstonecznej dla wszystkich” - dodaja.

Jak podsumowujg, w przysztosci warto poszerzy¢ skale badan oparzen stonecznych poza
samodzielnie wypelniane przez uczestnikow ankiety. Pomogtoby to w opracowaniu skutecznych
inicjatyw zdrowotnych ukierunkowanych na zapobieganie i wczesne wykrywanie czerniaka.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30783.html
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targéw LABS EXPO.

05-10-2025

Trzech informatykow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyréznien w polskiej informatyce.

05-10-2025

Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.

05-10-2025

Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.
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Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.

05-10-2025

Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.
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