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Badania nad amantadyna nie dowioda jej
skutecznosci

Badania nad amantadyna zostaly zaplanowane na zbyt mala liczbe pacjentéow, co nie
pozwoli na przeprowadzenie analizy statystycznej, a wiec rowniez wyciagniecia wiazacych
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wnioskow - powiedzial PAP prof. Robert Flisiak, czlonek Rady Medycznej przy premierze
Mateuszu Morawieckim.

Badania kliniczne dotyczace zastosowania amantadyny w leczeniu COVID-19 rozpoczely sie
w kwietniu 2021 r. Dwa projekty otrzymaty blisko 15 mln z} dofinansowania z Agencji Badan
Medycznych i sa koordynowane przez osrodki w Lublinie i na Slasku.

Prof. Robert Flisiak, ktory jest prezesem Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chordb
Zakaznych, powiedzial w rozmowie z PAP, ze zgodnie z jego wiedza do badan nad amantadyna nie
udalo sie dotychczas pozyskac zaplanowanej liczby pacjentow. Jednak nawet gdyby to sie udatlo,
bylyby to prawdopodobnie liczby chorych nie pozwalajace na wycigganie wnioskéw popartych
naukowo. Niestety informacje o stanie realizacji obu projektéw nie sq jawne. Aktualne dane na ten
temat posiada Agencja Badan Medycznych, gdyz wykonawcy wszelkich projektow przez nia
finansowanych sa zobowiazani do comiesiecznego raportowania zaawansowania badan.

»Moim zdaniem te badania nie dostarcza zadnych informacji, nawet gdyby efekt byl pozytywny. Po
pierwsze dlatego, ze projekty nie opieraty sie na zadnych wiarygodnych danych wstepnych
w piSmiennictwie, a po drugie byly Zle przygotowane. W efekcie wydano duze pieniadze, ktdre
mozna byto spozytkowac¢ znacznie lepiej” - twierdzi prof. Robert Flisiak, kierownik Kliniki Choréb
Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Specjalista jest lekarzem z ponad 20-letnim doswiadczeniem prowadzenia badan klinicznych
w chorobach zakaznych, zaréwno jako gtowny badacz, jak i koordynator krajowy i lider globalny. Jest
tez wspotautorem rekomendacji Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych
dotyczacych leczenia choroby COVID-19. A takze koordynatorem projektu SARSTer, na ktory
przeznaczono 10 razy mniej sSrodkow niz na badania nad amantadyna.

»Wyniki badan z programu SARSTer sa juz opublikowane w 7 artykutach w renomowanych
czasopismach, tymczasem wynikow prac nad amantadyna chociazby wstepnych dotychczas nie
ujawniono i obawiam sie, ze nawet gdy sie pojawia, bedzie bardzo trudno je opublikowa¢ w liczacym
sie czasopismie” - zaznacza czlonek Rady Medycznej przy premierze Mateuszu Morawieckim.
Powotuje sie takze na piSmiennictwo swiatowe, ktore jak na razie nie dostarczyto zadnych nowych
informacji na wsparcie tezy o przydatnosci amantadyny w leczeniu COVID-19.

»,Kazde badanie i analiza uzyskanych danych wymaga przeprowadzeniem analizy statystycznej, a do
niej potrzebna jest pewna moc statystyczna, generowana gtéwnie liczba wtaczonych do badania
chorych. Tak, zeby mozna bylo porowna¢ grupe otrzymuja lek z ta, ktora dostaje placebo (lek
o obojetnym dziataniu - PAP)” - wyjasnia.

Jego zdaniem réwniez twierdzenie jednego z lideréw badania nad amantadyna, ze lek jest bezpieczny
w oparciu o wyniki obserwacji kilkunastu czy nawet kilkudziesieciu chorych, jest kpinag z nauki. Zeby
potwierdzi¢ bezpieczenstwo leku w danej chorobie nie méwigc o skutecznosci trzeba kilkuset lub
nawet kilku tysiecy chorych badanych w trzech kolejnych fazach.

~Bezpieczenstwo kazdej ze szczepionek przeciw SARS-CoV-2 oceniano w oparciu o obserwacje
kilkudziesieciu tysiecy badanych, a potem setek milionéw oséb juz po rejestracji szczepionek. Mimo
to nadal prébuje sie kwestionowac bezpieczenstwo tych szczepien. Czy w przypadku amantadyny nie
powinniSmy wymagac réwnie rzetelnych badan?” - zwraca uwage prof. Flisiak.

Na pytanie, czy lepiej sie szczepi¢ niz liczy¢ na lek taki, jak amantadyna, specjalista powiedziat, ze
dla niego, jak i wielu ekspertow jest to oczywiste: przede wszystkim nalezy sie zaszczepi¢ przeciwko



COVID-19.

»Warto stucha¢ tego, co méwia eksperci i lekarze zajmujacy sie chorymi na COVID-19. Opinie
specjalistdow sa jednoznaczne i oparte nie tylko na wynikach badan, ale rowniez na dzisiejszej
praktyce klinicznej w Polsce. Najlepszym dowodem, ze szczepionka chroni przed ciezkim
przebiegiem i Smiercig z powodu COVID-19 jest fakt, ze aktualnie w Polsce choruja prawie wylacznie
osoby niezaszczepione. Ci, ktorzy pomimo tak oczywistych faktéw nie zaszczepia sie narazaja zycie
swoje i bliskich” - dodat. (PAP)
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

10-09-2025

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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