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Czynniki zwigzanyne ze wspolwystepowaniem
uzaleznien

Ple¢, osobowosc¢ i poziom dobrostanu to czynniki istotnie zwiazane ze wspolwystepowaniem
uzaleznien behawioralnych, takich jak uczenie sie, gry komputerowe czy korzystanie
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z Facebooka - wynika z badan psychologéw z US i UG. Jak podkreslaja, kobiety i mezczyzni
uzalezniaja sie inaczej i powinniSmy zrozumiec te réznice.

Do takich wnioskéw doszli dr Edyta Charzyniska z Uniwersytetu Slaskiego i dr Pawel Atroszko
z Uniwersytetu Gdanskiego we wspoélpracy z prof. Stevem Sussmanem z University of Southern
California, ktérzy przeprowadzili ankiety wsréd 1182 studentow z trzech polskich uczelni. Przyjeli
podejscie skoncentrowane na osobach - ktére zaktada, ze rézne typy oséb moga miec¢ rézne czynniki
ryzyka, przebieg i konsekwencje uzaleznien. Badani pytani byli przede wszystkim o wystepowanie
w ciggu ostatniego roku symptomow szesciu uzaleznien behawioralnych: od uczenia sie, zakupow,
gier komputerowych, Facebooka, pornografii i jedzenia.

Nastepnie, na tej podstawie, badacze wyodrebnili cztery typy osob. Osoby przynalezace do kazdej
z grup mialy okreslone, wspoélne cechy, takie jak pte¢, cechy osobowosci czy poziom jakosci zycia.

W sktad pierwszego, najliczniejszego profilu (29 proc. proby) weszty osoby o podwyzszonym
poziomie uzaleznien od uczenia sie, zakupéw, Facebooka i jedzenia. Profil ten ztozony byt
w przewazajacej wiekszosci z kobiet. Charakterystycznymi cechami oséb tworzacych ten profil byt
takze wysoki poziom sumiennosci i ekstrawersji” - wskazata dr Charzynska.

Drugi profil (25 proc. préby) ztozony byt z 0séb o podwyzszonym poziomie uzaleznienia od gier
komputerowych i pornografii. Tworzyli go gléwnie mezczyzni, ktorzy charakteryzowali sie niskim
poziomem sumiennosci i wysokim poziomem jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem.

Trzeci profil to osoby o niskim lub stosunkowo niskim poziomie symptoméw uzaleznien
behawioralnych, czyli mato podatne na uzaleznienia.

»,1 wreszcie czwarty profil, w sktad ktérego weszto 23 proc. calej proby. Byly to osoby o wysokim
poziomie symptomoéw wszystkich badanych uzaleznien behawioralnych. W sktad tego profilu nieco
czesciej wchodzili mezczyZni, niz kobiety. Zgodnie z przewidywaniami osoby te cechowaly sie
wysokim poziomem narcyzmu, niskim poziomem sumiennosci i emocjonalnej stabilnosci oraz niskim
poziomem dobrostanu, na ktéry sktadaly sie wysoki poziom stresu, leku i poczucia beznadziejnosci
oraz niski ogo6lny poziom jakosci zycia, jakosci zycia zwiazanej ze zdrowiem oraz jakosci snu.
Widzimy wiec, ze wyodrebnione profile réznily sie wyraznie pod wzgledem ptci, cech osobowosci
oraz dobrostanu” - podkreslita psycholog.

Na fakt, ze pte¢ ma bardzo duze znaczenie dla zrozumienia uzaleznien behawioralnych, wskazat
takze dr Atroszko. ,Kobiety i mezczyzni uzalezniajg sie inaczej i powinniSmy zrozumie¢ te réznice.
Zwlaszcza, ze demonizowane przez nas zachowania, takie jak gry komputerowe czy pornografia,
typowe dla mezczyzn, w swietle wynikéw naszego badania, ale i dotychczasowych badan, maja
wzglednie male znaczenie epidemiologiczne w porownaniu do takich problemoéw jak uzaleznienie od
uczenia sie, ktére najczesciej dotyczy kobiet” - powiedziat.

Dodal, ze problem ten mozna intuicyjnie zrozumie¢ i wzglednie latwo uswiadomic sobie stojace za
tym mechanizmy. ,0t6z czes¢ oséb ma ogdlng wysoka sklonnos$¢ do uzalezniania sie. Jednocze$nie
system edukacji jest tak skonstruowany, ze sprzyja uzaleznianiu od uczenia sie i praktycznie cata
populacja mtodych ludzi musi funkcjonowa¢ wewnatrz tego systemu (na studia idzie juz tylko czesc
z nich). W tej sytuacji mozna oczekiwaé, ze wiele sposrdd tych oséb uzalezni sie od uczenia sie.
Uczenie sie i jedzenie to aktywnosci, z ktorych nie mozna catkowicie zrezygnowac¢. Sa to tez
najczesciej wystepujace uzaleznienia” - podkreslit.

L,Prewencja i terapia uzaleznien musi bra¢ to pod uwage. Innymi stowy: musimy rozpoznawac, ze



istnieje ogdlna predyspozycja do uzaleznien, predyspozycje typowe dla kobiet i mezczyzn, a takze, ze
pewne zachowania sa spotecznie akceptowalne, co wiecej: spotecznie nagradzane i niemozliwe do
catkowitego +odstawienia+” - kontynuowat.

Jak przypomnieli psycholodzy, uzaleznienie to cos, co utrzymuje sie przez dtuzszy czas i nawraca -
moze dotyczy¢ substancji psychoaktywnych lub zachowan. Wspdlnymi elementami réznych
uzaleznien sg: powtarzalnosé, nagradzajacy charakter (przyjemnos¢ lub zmniejszenie dyskomfortu),
kompulsja, czyli wewnetrzny przymus i negatywne konsekwencje w postaci stresu, probleméw
zdrowotnych lub pogorszonego funkcjonowania w innych sferach.

Dr Atroszko omawiajac wyniki podal, ze sa osoby, ktére maja wyrazna sktonnos$¢ do uzalezniania sie
od szerokiego spektrum zachowan, czyli ze wiele uzaleznien moze wspotwystepowac. ,Obecnie
zaréwno prewencja, jak i oddzialywania terapeutyczne koncentruja sie na pojedynczych
zachowaniach, a wiec nasza uwaga i wysitki moga by¢é skoncentrowane na nieoptymalnym podejsciu
do przeciwdziatania uzaleznieniom”. ,Nasze badanie pokazuje, ze uwzglednianie kilku uzaleznien
rownoczesnie moze by¢ bardziej owocne i prowadzi¢ do lepszego zrozumienia natury uzaleznien
w pordéwnaniu z izolowanym badaniem poszczegolnych uzaleznien” - dodata dr Charzynska.

Badacze chca kontynuowac¢ prace nad podjetym tematem m.in. rozszerzajac je o uczniow szkot
Srednich czy badajac konkretne osoby przez pare lat.

Zdaniem naukowcéw uzaleznienia zaczynaja sie rozwija¢ w okresie wchodzenia w dorostosé¢,
a najlepszym sposobem przeciwdziatania im jest wczesna prewencja. ,Z tej perspektywy musimy
zrozumie¢ ich czynniki ryzyka i mechanizmy rozwoju. Nalezy tez doda¢, ze biorac pod uwage
szerokie rozpowszechnienie uzaleznien w populacji ogdlnej, podejscie skoncentrowane gtéwnie na
terapii jest wysoce nieefektywne, gdyz nie mamy w Polsce tylu specjalistow, a wiekszo$¢ o0séb
uzaleznionych nigdy nie szuka pomocy. Z tego powodu konieczna jest populacyjna prewencja, a ta
mozliwa jest tylko, jesli zrozumiemy, co wptywa na tak powszechne wystepowanie uzaleznien” -
podsumowali psycholodzy.
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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