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Mlodziez uczaca sie zdalnie radzi sobie gorzej

Uczacy sie zdalnie w trakcie pandemii COVID-19 uczniowie szkot srednich gorzej radza
sobie na plaszczyZnie emocjonalnej, edukacyjnej i spotecznej niz ci, ktéorzy mieli mozliwos¢
uczeszczania do szkoly stacjonarnie - informuje Educational Researcher.
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Jednym z najbardziej zauwazalnych skutkéw pandemii COVID-19 bylo powszechne zamykanie szkét
i przejscie milionow uczniéw na nauke zdalna. Angela L. Duckworth i jej zespdt z Uniwersytetu
Pensylwanii w Stanach Zjednoczonych postanowili sprawdzi¢, w jaki sposob nauczanie online mogto
wplynaé¢ na mtodziez w innych sferach zycia niz edukacja, szczegdlnie z perspektywy nastolatkow.
Dzieki samoopisowym kwestionariuszom naukowcy ustalili, jak przejscie na nauke w domu wptyneto
na rozwoj emocjonalny uczniow, ich doswiadczenia spoteczne i szkolne.

Badacze przeanalizowali dane od ponad 6,5 tys. uczniéw szkoét srednich. Mtodziez wypetniata ankiety
w lutym 2020 r., gdy pojawily sie pierwsze niepokoje zwigzane z rozprzestrzenianiem sie wirusa
i ponownie w pazdzierniku 2020 r., gdy juz panowata pandemia. W czasie drugiego badania 2,3 tys.
uczniéw uczeszczato do szkotly stacjonarnie, a 4,2 tys. uczyto sie w domu.

Ucznidéw pytano o ich doswiadczenia w trzech sferach - spotecznej, emocjonalnej i szkolnej. Dzieki
uzyskanym informacjom badacze byli w stanie poréwna¢ dobrostan wsrdd uczniow korzystajacych
z nauki zdalnej i tych, ktérzy uczeszczali do niej stacjonarnie. Pod uwage wzieto tez takie zmienne
jak jak pte¢, status spoteczno-ekonomiczny i Srednia ocen.

Wyniki wyraZznie pokazaly, Zze uczniowie uczacy sie zdalnie wykazuja gorsze wyniki we wszystkich
badanych sferach - spotecznej, szkolnej i emocjonalnej - w poréwnaniu z mtodziezg, ktéra mogta
uczeszczac na lekcje w szkole. Uczniowie uczacy sie w domach czuli mniejsza wiez z réwiesnikami,
nie czuli sie czescia spotecznosci szkolnej i zgtaszali mniejsze wsparcie ze strony dorostych.
Odczuwali tez wiecej emocji negatywnych (np. smutku), a mniej pozytywnych, takich jak radosc.
Entuzjazm zwiazany ze szkota rowniez byt znacznie nizszy - uczniowie uczacy sie zdalnie uwazali, ze
sa mniej zdolni i maja mniejsze szanse na osiggniecie sukcesu.

Warto zaznaczy¢, ze zauwazone réznice w dobrostanie uczniéw i ich samopoczuciu ujawnily sie
gtéwnie u starszej mtodziezy. Prawdopodobnie wynika to z faktu, ze dopiero co rozpoczeli nauke
w szkole Sredniej, lub tez ze wzgledu na utrudnienie utrzymywania bezposrednich kontaktéw
z réwiesnikami, co w tym wieku ma szczegdlne znaczenie.

,Opracowujemy programy interwencyjne i naprawcze, ktére, owszem, sa bardzo wazne dla wsparcia
mtodziezy, ale musimy zdac sobie sprawe ze mlodziez to po prostu cierpiacy mtodzi ludzie - méwi
Duckworth. - Zaspokojenie ich wewnetrznych potrzeb psychologicznych w zakresie wiezi
spotecznych, pozytywnych emocji i zaangazowania w nauke jest wyzwaniem, z ktérym musimy sie
zmierzy¢” - dodaje.

Badacze zaznaczaja, ze w przyszlych badaniach skupia sie na indywidualnych roznicach w tym, jak
uczenie sie na odlegtos¢ oddzialuje na samopoczucie uczniow, aby dowiedzie¢ sie, ktéorym uczniom
nauczanie online nie stuzy, a ktérzy moga rozwijac sie w tych okolicznosciach.
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Laboratorio Pesaro - technologia, design i 30
lat doswiadczenia

To przyktad firmy, ktéra taczy tradycje, wysoka technologie, precyzje laboratoryjna i wtoski design.

Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwiazana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyjac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Zz zaburzeniami lekowymi

W obszarach mézgu regulujgcych myslenie i emocje.

18-12-2025
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Samochodyv beda mo myslec” podobnie do
ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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