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Osoby biseksualne ponad dwukrotnie czesciej
choruja na astme

Biseksualni Amerykanie ponad dwa razy czesciej choruja na astme i inne choroby ptuc niz
osoby heteronormatywne - wykazalto ogdlnokrajowe badanie ponad 12 tysiecy osob, ktorego
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wyniki opublikowano w ,, Annals of the American Thoracic Society”.

Wystepowanie choroby ptuc zgtasza 29 proc. dorostych biseksualistéw, podczas gdy wsrod dorostych
heteroseksualnych odsetek ten wynosi 14 proc.

»,Uwazamy, ze wyzszy poziom dyskryminacji doswiadczany przez osoby biseksualne moze prowadzi¢
do wiekszego i przewlektego stresu, co prowadzi do utrzymujacego sie w organizmie stanu
zapalnego i wysokiego stezenia hormondw stresu, co sprzyja rozwojowi m.in. astmy” - moéwi gtowny

autor publikacji (http://dx.doi.org/10.1513/AnnalsATS.202104-513RL) dr Jason Nagata

z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco.

»Juz wczesniej wykazano, ze dorosli biseksualni maja gorsze wyniki w wielu aspektach zdrowia
fizycznego i psychicznego, a my dokltadamy do istniejacej literatury kolejna cegietke, pokazujac
rozbieznosci w zapadalnosci na astme i inne choroby ptuc w zaleznosci od orientacji seksualnej” -
dodaje.

Kierowane przez Nagate badanie wykazato, ze nawet osoby identyfikujace sie jako ,w wiekszosci”
heteroseksualne mialy wyzszy wskaznik zachorowan na astme niz osoby, ktére identyfikowaty sie
jako wytacznie heteroseksualne. Autorzy podkreslaja, ze oczywiscie ludzie heteroseksualni takze
spotykaja sie z dyskryminacja, jednak réznica polega na tym, ze nie sa objeci ostracyzmem
i zdecydowanie czesciej niz osoby LGBTQ+ moga liczy¢ na odpowiednie wsparcie, takze kliniczne.

»~Medycy i pracownicy socjalni musza by¢ swiadomi znaczacych réznic w wynikach zdrowotnych
w zaleznosci od orientacji seksualnej - uwaza wspotautor badania dr Kyle T. Ganson. - Trzeba dazy¢
do wyréwnania tych dysproporcji”.

Zdaniem autoréw niektére mniejszosci seksualne moga by¢ mniej sklonne do szukania opieki
zdrowotnej ze wzgledu na bariery w dostepie do lekarzy albo wrecz dyskryminacje, ktorej
doswiadczaja w gabinetach. ,Lekarze nie moga zniechecaé¢ tych oséb do szukania pomocy. Powinni
oferowa¢ osobom LGBTQ materialy na temat zdrowia, publikowa¢ oswiadczenia o niedyskryminacji

: ”

itp”.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30808.html
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025

Dodatkowe 60 min 7zt na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.

o
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo , Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje by¢ niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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