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Srodziemnomorska dieta moze pomagac przy
problemach z erekcja

Wsréd mezczyzn w srednim wieku, z nadcisnieniem, ktorzy doswiadczali klopotow z erekcja,
poprawe przynosila tzw. dieta srédziemnomorska. Takie zywienie poprawialo dzialanie
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naczyn krwionosnych.

Mezczyzni z nadcisnieniem maja dwukrotne podwyzszone ryzyko zaburzen erekcji, niz ich koledzy
z cisnieniem prawidtowym - przypominaja badacze z Uniwersytetu w Atenach.

Uwaza sie, ze gtdéwna przyczyna tego typu problemow sa uszkodzenia matych tetnic, ktdére traca
zdolnosé do kurczenia sie i regulowania przeptywu krwi. Dodac¢ do tego trzeba zachodzacy z wiekiem,
mozliwy spadek poziomu testosteronu.

Wczesniejsze badania wskazywaly natomiast na pozytywne dziatanie ¢wiczen fizycznych u mezczyzn
ze zbyt wysokim ciSnieniem tetniczym.

Jednoczesnie wiadomo tez, ze tzw. dieta Srédziemnomorska obniza cisnienie krwi, zapobiega
zawatom i udarom u 0séb z podwyzszonym ryzykiem takich zdarzen.

Naukowcy z Aten sprawdzili wiec styl zywienia 250 mezczyzn w wieku srednio 56 lat,
z nadcisnieniem i zaburzeniami erekcji.

Uwzglednili tez aktywnosc¢ fizyczna ochotnikéw i poziom testosteronu w ich krwi. Dodatkowo zbadali
stan naczyn krwionosnych uczestnikow.

Tak uzyskane wyniki odniesli do sprawnosci seksualnej mezczyzn.

Analiza pokazatla, ze z zywieniem wedlug tzw. diety srédziemnomorskiej wigzat sie lepszy stan
ukladu krazenia, a takze zdrowsze stezenie testosteronu i mniej problemoéw z erekcja.

Zdrowsze naczynia krwionosne i poziom testosteronu towarzyszyty takze mezczyznom bardziej
wysportowanym.

»W naszym badaniu, odzywianie zgodne z dieta Srodziemnomorska wiazato sie z wieksza wydolnoscia
fizyczna, zdrowszymi tetnicami, lepszym przeptywem krwi, wyzszym poziomem testosteronu oraz
lepsza zdolnoscia do erekcji. Nie sprawdzaliSmy stojacych za tym mechanizmdéw, ale wydaje sie
prawdopodobne, ze ten styl zywienia poprawia sprawnos¢ organizmu i erekcje przez wspieranie
naczyn krwionos$nych oraz ograniczenie spadku testosteronu, ktéry moze nastapi¢ w srednim wieku”.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
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studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakéw.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".

Informacje dnia: Nowy wzor elektronicznej legitymacji studenckiej Kleszcz to tylko posrednik Pod
wzgledem leczenia czerniaka Polska w czotdwce Europy Przysztos¢ pszczot zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk Powstata niewidzialna elektroda dla podczerwieni Choroby serca moga
zaczynac sie juz w czasie zycia ptodowego Nowy wzor elektronicznej legitymacji studenckiej Kleszcz
to tylko posrednik Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w czotéwce Europy Przysztosé pszczot
zalezy od ochrony ich naturalnych siedlisk Powstata niewidzialna elektroda dla podczerwieni
Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie zycia ptodowego Nowy wzdr elektronicznej
legitymacji studenckiej Kleszcz to tylko posrednik Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czotéwce Europy Przysztosé pszczoét zalezy od ochrony ich naturalnych siedlisk Powstata
niewidzialna elektroda dla podczerwieni Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie zycia
plodowego

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32874.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32874.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32874.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32880.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32878.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32878.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32877.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32880.html
http://laboratoria.net/edukacja/32880.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32878.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32878.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32877.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32880.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32878.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32877.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32877.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html

