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Bakterie jelitowe moga stymulowac¢ rozwoj
chorob neurodegeneracyjnych

Bakterie w jelitach moga produkowac¢ bialka tworzace fibryle amyloidowe, ktore docieraja
do komorek nerwowych, tworza zlogi i stymuluja procesy neurodegeneracyjne w moézgu.
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Zahamowanie tego procesu moze pomdc zapobiega¢ rozwojowi m.in. choroby Alzheimera
czy Parkinsona - informuja naukowcy z Uniwersytetu w Hongkongu.

Ich wnioski ukazaly sie w piSmie ,Proceedings of the National Academy of Sciences” (DOI:
10.1073/pnas.2106504118).

Badania przeprowadzone w ciagu kilku ostatnich lat sugeruja, Zze mikrobiom jelitowy moze odgrywac
istotna role w patogenezie choréb neurodegeneracyjnych. Wciaz niewiele jednak wiadomo na temat
wydzielanych przez bakterie molekul, ktére wplywaja na powstawanie zmian neurodegeneracyjnych.

Naukowcy obserwowali interakcje pomiedzy bakteria E. coli a jej gospodarzem (w tym przypadku
nicieniem Caenorhabditis elegans). Wczesniejsze badania wskazywaly, Zze pozbycie sie tej bakterii
tagodzito objawy choroby Parkinsona.

Zidentyfikowano 38 genow bakterii, ktére przyczyniaty sie do neurodegeneracji, w tym dwa z nich
kodowaty biatka tworzace fibryle amyloidowe. Struktury te stymuluja dysfunkcje mitochondriéw
i obumieranie komdérek nerwowych. Gdy naukowcy usuneli bakteryjne geny zwiazane
z neurodegeneracja lub farmakologicznie zablokowali powstawanie fibryli, objawy choroby
Parkinsona ulegty ztagodzeniu i poprawity sie parametry funkcjonowania neurondéw.

Podobny mechanizm zaobserwowano, gdy nicienie stanowily model choroby Alzheimera,
stwardnienia zanikowego bocznego i plasawicy Huntingtona, co sugeruje, ze bakterie jelitowe moga
odgrywac role w szeregu chordb neurodegeneracyjnych.

Dalsze badania wykazaty, ze polifenol o nazwie EGCG, zawarty z ekstrakcie z zielonej herbaty,
skutecznie hamowat produkcje fibryli przez bakterie i spowalniat proces neurodegeneracji.

~Potwierdza to wczesniejsze obserwacje, ze picie zielonej herbaty przeciwdziata chorobom
neurodegeneracyjnym”- komentuje dr Chenyin Wang, autorka badan.

Zdaniem naukowcdw, te wyniki sa punktem wyjscia do opracowania metod zapobiegania chorobom
neurodegeneracyjnym poprzez oddziatywanie na mikrobiom jelitowy.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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