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Niewielki wzrost zanieczyszczenia powietrza
zwieksza ryzyko chorob serca

Dlugotrwala ekspozycja na zanieczyszczone powietrze ma zwiazek z wyzszym ryzykiem
udaru moézgu lub choroby wiencowej serca, nawet gdy poziom zanieczyszczen jest nizszy od
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limitow podanych w wytycznych WHO i Unii Europejskiej - wynika z miedzynarodowego
badania.

“Wyniki naszych badan wskazuja, ze aktualne wytyczne na temat jakosci powietrza nie zapewniaja
wystarczajacej ochrony” - skomentowat wspoétautor pracy na tamach pisma ,Lancet Planetary Health”
- prof. Petter Ljungman z Karolinska Institutet.

Naukowcy z Karolinska Institutet w Sztokholmie (Szwecja) razem kolegami z Helmholtz Zentrum
w Monachium (Niemcy) przeprowadzili duze europejskie badanie o akronimie ELAPSE (Effects of
Low-Level Air Pollution: A Study in Europe), ktore objeto ponad 137 tys. 0s6b ze Szwecji, Dani,
Holandii i Niemiec. Sprawdzano, czy istnieje zwigzek miedzy udarami mdzgu i ostrymi zespotami
wiencowymi (w tym zawalem serca) a dlugotrwala ekspozycja na rézne zwigzki i substancje
zanieczyszczajace powietrze, jak: drobny pyt zwieszony (Srednica mniejsza niz 2,5 mikrometra,
PM2,5), dwutlenek azotu, sadza, ozon.

Stan zdrowia badanych monitorowano Srednio przez 17 lat - do czasu przeprowadzki
z analizowanego obszaru, zgonu, wystapienia udaru moézgu lub diagnozy wienicowej choroby serca,
albo do zakonczenia badania.

W tym okresie odnotowano: 6950 przypadkéw udaru mézgu oraz 10 071 przypadkéw wystapienia
wienicowej choroby serca.

“Zaobserwowali$my, ze ryzyko udaru mézgu rosto o 10 proc. dla kazdego wzrostu stezenia drobnych
pytow zawieszonych o 5 mikrograméw na metr szescienny w miejscu zamieszkania" - skomentowata
wspotautorka pracy Annette Peters Helmholtz Zentrum w Monachium.

Ogolnie ryzyko udaru moézgu bylo zwigzane z zanieczyszczeniem powietrza PM2,5, sadzg,
dwutlenkiem azotu, natomiast wzrost ryzyka choroby wieficowej serca miat zwiazek jedynie ze
stezeniem dwutlenku azotu. Nie powiazano natomiast stezenia ozonu z ryzykiem choréb
sercowo-naczyniowych.

Co wazne, naukowcy nie stwierdzili zadnego bezpiecznego limitu, ponizej ktérego zanieczyszczenie
powietrza jest nieszkodliwe dla uktadu krazenia. Nawet osoby narazone na stezenia PM2,5 oraz
dwutlenku azotu ponizej limitéw wyznaczonych w wytycznych WHO i Unii Europejskiej miaty wyzsze
ryzyko choréb sercowo-naczyniowych. Limity te wynosza: 40 mikrograméw na metr szescienny dla
dwutlenku azotu oraz dla PM2,5 - 10 mikrogramo6w na metr szescienny (WHO) i 25 mikrogramdéw na
metr szescienny (Unia Europejska).

“To jest niepokojace i powinno miec istotny wpltyw na to, jak agresywnie bedziemy starac sie o dobra
jako$¢ powietrza, by zapobiega¢ powszechnym i powaznym chorobom” - podsumowat prof.
Ljungman.

Naukowcy przypominajg, ze WHO niedtugo ma zaprezentowa¢ nowe wytyczne na temat jakosci
powietrza.

Zrédlo:pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30826.html
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorvstka: zvc iak kot z kotem, czvli zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdore juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025
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Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dlugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiqlicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé¢ zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
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