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Niewielki wzrost zanieczyszczenia powietrza
zwieksza ryzyko chorob serca

Dlugotrwala ekspozycja na zanieczyszczone powietrze ma zwiazek z wyzszym ryzykiem
udaru moézgu lub choroby wiencowej serca, nawet gdy poziom zanieczyszczen jest nizszy od
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limitow podanych w wytycznych WHO i Unii Europejskiej - wynika z miedzynarodowego
badania.

“Wyniki naszych badan wskazuja, ze aktualne wytyczne na temat jakosci powietrza nie zapewniaja
wystarczajacej ochrony” - skomentowat wspoétautor pracy na tamach pisma ,Lancet Planetary Health”
- prof. Petter Ljungman z Karolinska Institutet.

Naukowcy z Karolinska Institutet w Sztokholmie (Szwecja) razem kolegami z Helmholtz Zentrum
w Monachium (Niemcy) przeprowadzili duze europejskie badanie o akronimie ELAPSE (Effects of
Low-Level Air Pollution: A Study in Europe), ktore objeto ponad 137 tys. 0s6b ze Szwecji, Dani,
Holandii i Niemiec. Sprawdzano, czy istnieje zwigzek miedzy udarami mdzgu i ostrymi zespotami
wiencowymi (w tym zawalem serca) a dlugotrwala ekspozycja na rézne zwigzki i substancje
zanieczyszczajace powietrze, jak: drobny pyt zwieszony (Srednica mniejsza niz 2,5 mikrometra,
PM2,5), dwutlenek azotu, sadza, ozon.

Stan zdrowia badanych monitorowano Srednio przez 17 lat - do czasu przeprowadzki
z analizowanego obszaru, zgonu, wystapienia udaru moézgu lub diagnozy wienicowej choroby serca,
albo do zakonczenia badania.

W tym okresie odnotowano: 6950 przypadkéw udaru mézgu oraz 10 071 przypadkéw wystapienia
wienicowej choroby serca.

“Zaobserwowali$my, ze ryzyko udaru mézgu rosto o 10 proc. dla kazdego wzrostu stezenia drobnych
pytow zawieszonych o 5 mikrograméw na metr szescienny w miejscu zamieszkania" - skomentowata
wspotautorka pracy Annette Peters Helmholtz Zentrum w Monachium.

Ogolnie ryzyko udaru moézgu bylo zwigzane z zanieczyszczeniem powietrza PM2,5, sadzg,
dwutlenkiem azotu, natomiast wzrost ryzyka choroby wieficowej serca miat zwiazek jedynie ze
stezeniem dwutlenku azotu. Nie powiazano natomiast stezenia ozonu z ryzykiem choréb
sercowo-naczyniowych.

Co wazne, naukowcy nie stwierdzili zadnego bezpiecznego limitu, ponizej ktérego zanieczyszczenie
powietrza jest nieszkodliwe dla uktadu krazenia. Nawet osoby narazone na stezenia PM2,5 oraz
dwutlenku azotu ponizej limitéw wyznaczonych w wytycznych WHO i Unii Europejskiej miaty wyzsze
ryzyko choréb sercowo-naczyniowych. Limity te wynosza: 40 mikrograméw na metr szescienny dla
dwutlenku azotu oraz dla PM2,5 - 10 mikrogramo6w na metr szescienny (WHO) i 25 mikrogramdéw na
metr szescienny (Unia Europejska).

“To jest niepokojace i powinno miec istotny wpltyw na to, jak agresywnie bedziemy starac sie o dobra
jako$¢ powietrza, by zapobiega¢ powszechnym i powaznym chorobom” - podsumowat prof.
Ljungman.

Naukowcy przypominajg, ze WHO niedtugo ma zaprezentowa¢ nowe wytyczne na temat jakosci
powietrza.

Zrédlo:pap.pl
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.
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2—04026
Jak wybrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.

27-04-2026

Technologia spersonalizowanedgo
wzbodgacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
roces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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