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Jest prawdopodobne, ze szczepionki przeciw
COVID-19 bedziemy brac¢ co roku

Jest prawdopodobne, ze szczepionki przeciw COVID-19 bedziemy bra¢ co roku. Uwazam, ze
te szczepienia stana sie czyms normalnym. Tak jak dzis zabezpieczenia przeciwko grypie.
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Nie ma jeszcze udokumentowanych badan, ale sadze, ze w przyszlosci zostana opracowane
szczepionki skojarzone przeciwko grypie i COVID-19 - méwi w rozmowie z PAP prof. Sylwia
Kottan, krajowy konsultant ds. immunologii klinicznej.

PAP: W czwartek pojawita sie informacja, ze Rada Medyczna rekomenduje szczepienie trzecia
dawka szczepionki mRNA kolejne grupy ryzyka - a wiec lekarzy, bialy personel oraz senioréow -
osoby po 60. roku zycia.

Prof. Sylwia Koltan: Spodziewatam sie, ze tak sie stanie, co mnie zreszta bardzo cieszy. Takie
zreszta sa rekomendacje CDC, czyli Centers for Disease Control and Prevention, agencji rzadu
federalnego USA wchodzacej w sklad Departamentu Zdrowia i Opieki Spotecznej, ktérej zadaniem
jest przede wszystkim zapobieganie i zwalczanie choréb zakaznych. Z jej badan mozna wynies¢, ze
juz osiem miesiecy po zaszczepieniu pelna dawka w sposob znaczacy zmniejsza sie miano przeciwciat
poszczepiennych, ktére chronia przed zakazeniem COVID-19. Wprawdzie zabezpieczenie jest wcigz
na tyle duze, ze chroni osoby zaszczepione przed ciezkim przebiegiem choroby i przed Smiercia, ale
zdarzaja sie juz sredniociezkie stany pacjentow zaszczepionych, ktére wymagaja hospitalizacji.

PAP: Kto, pani zdaniem, oprocz rekomendowanych przez rade osob, powinien przyjac jeszcze trzecia
dawke? Na razie dostaja ja ci, ktorzy maja - z réznych powodow - obnizona odpornos¢.

S.K.: Nalezy rozrézni¢ zaszczepionych pacjentow z niedoborem odpornosci od tych osdb, ktére sa
zaszczepione, ale z innych powodow zagrozone - jak chociazby ryzykiem kontaktu z osobami
zakazonymi. W przypadku medykéw trzecia dawke nalezatoby przyjaé¢ po o$miu miesigcach od peinej
dawki szczepienia, jako tzw. booster, czyli wzmacniacz. Jesli chodzi o osoby z obnizona odpornoscia,
CDC rekomenduje, aby po drugiej dawce szczepionki, po co najmniej 28 dniach, wziaé dawke
dodatkowa - ze wzgledu na spodziewana stabsza odpowiedZ immunologiczna.

PAP: Szczepionki przeciwko COVID-19 trzeba bedzie bra¢ co roku?

S.K.: Tego jeszcze nie wiemy, ale jest to prawdopodobne. Mato tego, jestem zdania, ze te
szczepienia stang sie czyms$ normalnym - tak, jak dzi$ zabezpieczenia przeciwko grypie. Nie ma
jeszcze udokumentowanych badan, ale uwazam, ze w przysztosci zostana opracowane szczepionki
skojarzone przeciwko grypie i COVID-19.

PAP: Czy takie stanowisko nie kldci sie z tym, co méwi resort zdrowia - ze wzieta dzi$ szczepionka
uchroni nas przed choroba?

S.K. Nie, aczkolwiek jest to o wiele bardziej skomplikowane, ale postaram sie wyjasni¢, w taki prosty
sposob, jak potrafie: w zespole, w ktérym pracuje, zmierzono wszystkim chetnym stezenie
przeciwcial po siedmiu miesiacach od drugiej dawki szczepionki. Okazalo sie, ze u wiekszosci osdb
miano przeciwciat byto wieksze, niz 100 jednostek, czyli uznawane za ochronne wysokie, u kilku
zawierato sie w przedziale 35-100 jednostek, czyli nadal ochronne, ale w nizszym zakresie. Tylko
dwie osoby miaty przeciwciata ponizej 35 jednostek, uznawane za zbyt niskie. Nie zmienia to faktu,
ze stezenie przeciwcial w czasie sie obniza i - w niedalekiej przysztosci - wiekszos¢ z nas bedzie
miata poziom pomiedzy 35 a 100 jednostek, a potem ponizej 35 jednostek. Gdyby wirus sie nie
zmienial, to nizsze stezenia przeciwciat i tzw. pamie¢ immunologiczna speilyby swoje zadanie bez
trzeciej dawki. Ale niestety SARS-CoV-2 zmienia sie...

PAP: W naukowym, wysoko pozycjonowanym, czasopismie "The Lancet" 13 wrzesnia ukazata sie
publikacja, z ktorej wynika, ze nawet przy zagrozeniu, jakim jest Delta, "zwiekszona liczba dawek dla
ogolnej populacji nie jest odpowiednia na tym etapie pandemii".



S.K.: W Swiecie naukowym trwa dyskusja, pojawiaja sie rézne opinie i stanowiska. Zaraz po tym
artykule - szeroko komentowanym - pojawity sie nastepne, ktére udowadniaty zupetnie inne
stanowiska. Chciatbym zosta¢ dobrze zrozumiana - nauka to jest cos, co sie dzieje. Nie ma prawd
objawionych, naukowcy badaja i komunikuja swiatu swoje najnowsze osiagniecia. I moze sie zdarzy¢
tak, wciaz sie zdarza, ze to, co ustala dzisiaj, nie bedzie sie miato nijak do tego, co ustala jutro.
Jednak na tym etapie wiedzy oraz stosunkowo niskiej wyszczepialnos¢ w Polsce jestem zwolenniczka
zaszczepienia trzecia dawka osob z grup szczegdlnie wysokiego ryzyka. Sama zamierzam sie
zaszczepic, jesli tylko bede miata taka mozliwosc.

PAP: Czy, pani zdaniem, trzecia dawke powinno sie poda¢ wszystkim?

S.K. I zn6w musze odpowiedzieé¢, niczym osoby pytane przez algorytmy na portalach
spotecznosciowych o zwiazki: to skomplikowane. Wyobrazmy sobie tego koronawirusa - on chce
przetrwac¢, mnozy¢ sie. I bedzie to robil. Ale takze bedzie mutowal. Zmieniat sie. Jesli presja
szczepionki bedzie niewielka - czyli zbyt mato oséb sie zaszczepi, a miano przeciwciat ochronnych
bedzie nizsze - on bedzie rdst, uniezalezniat sie, produkowat coraz to nowsze replikacje. Te fakty
musza by¢ uwzgledniane przy podejmowaniu decyzji odnosnie szczepien.

PAP: Porozmawiajmy o paszportach covidowych. Wkrétce skonczy sie ich waznosé - tak, jesli chodzi
o tzw. ozdrowiencow, w ktérych przypadku paszport dziata przez pdét roku, jak i ,zaszczepiencow” -
w ich przypadku jest to rok.

S.K.: Dobrze byloby ujednolici¢ zasady funkcjonowania , procedur covidowych” w Unii Europejskie;j.
Ludzie musza sie przemieszczaé¢, zaplanowac sobie zycie, wyjazdy biznesowe czy turystyczne.
Paszporty covidowe powinny mie¢ w poszczegdlnych krajach takie same terminy waznosci, a tak nie
jest. Np. Austria ma je krétsze - dla wszystkich grup w tym kraju wazne sa dziewie¢ miesiecy. Mysle,
ze pogubiliSmy sie w tym, na poziomie europejskim. Te wszystkie ustalenia powinny by¢ podjete
z duzym wyprzedzeniem, bo ludzie musza wiedzieé¢, jak zy¢, jak sobie zaplanowac przysztosé.
Utrudnieniem dla takich ujednolicen jest jednak fakt, ze pandemia w poszczegélnych krajach
przebiega troche inaczej, szczyty zachorowan sa przesuniete w czasie, a takze rozny jest odsetek
zaszczepionej populacji.

PAP: Ja takze czuje sie pogubiona, wiec zapytam wprost: te szczepionki przeciw COVID-19 dziatlaja,
czy nie dziataja?

S.K.: Oczywiscie, ze dzialaja. Jednak w miare uptywu czasu, przy zmieniajacym sie wirusie (niestety
niekorzystnie - kolejny wariant, obecnie dominujacy, czyli delta, jest bardziej zakazny, anizeli
poprzednie) i obnizajacych sie przeciwciatach, a takze relatywnie niskim odsetku zaszczepionych
w Polsce 0sob - dla pelnej ochrony konieczne bedzie wyzsze miano przeciwcial. Jednak nawet osiem
miesiecy po drugim szczepieniu jest widoczny ich efekt: bardzo rzadko w peini zaszczepione osoby
maja ciezki przebieg choroby. Lepiej jednak bytoby, aby do zakazen nie dochodzito wcale.

PAP: W jaki sposéb reaguja na dodatkowa szczepionke ozdrowiency oraz osoby z grupy wysokiego
ryzyka, dajmy na to - po terapii onkologiczne;j?

S.K.: Nie mam przesiewowych danych, moge opiera¢ sie jedynie na nielicznych doniesieniach oraz
pojedynczych przyktadach moich kolegéw i pacjentow. Ozdrowiency zaszczepieni w peini maja
zdecydowanie wyzsze stezenia przeciwciat. Mozna ich traktowac jako osoby zaszczepione potrdjnie.
Natomiast pacjenci z niedoborami odpornosci nie zgtaszali wiekszych probleméw po szczepieniach.
Ale prawda jest takze to, Ze osoby z grupy ryzyka nie dopytuja sie jakos szczegdlnie o te szczepionki.
Jesli lekarz podda im taki pomyst, to go rozwazaja, ale sa w tym ostrozne. Ja osobiscie swoich
pacjentéw do szczepieh namawiam - jesli oczywiscie nie maja do nich przeciwwskazan. I to wszystko,



co jestem w stanie zrobié. Decyzje musza podjac sami.
PAP: Dlaczego pacjenci z obnizona odpornoscia niechetnie sie szczepia?

S.K. I znow trudne pytanie. Niektorzy sie bojq, inni chcieliby, ale nie zawsze jest to mozliwe. Cho¢by
z tego powodu, ze czes$¢ z nich zaszczepila sie - na poczatku akcji szczepien, kiedy preparaty byly
jeszcze mato dostepne - ,Astra-Zeneca”, bo na ,Pfizera” byly dtugie kolejki. A teraz rekomendacja
jest taka, ze trzecia dawka moga sie zaszczepi¢ wyltacznie ci pacjenci, z grupy ryzyka, ktérzy przyjeli
preparat mRNA. Reszta, jak na razie, jest z tego wykluczona. To dla tych ludzi duzy problem, gdyz
chcieliby sie zabezpieczy¢, ale nie moga. Jednak jak dotad nie ma rekomendacji do podania trzeciej
dawki szczepionki firmy Astra Zeneca/Oxford lub drugiej dawki szczepionki Johnson&Johnson.

PAP: A jesli chodzi o tzw. NOP-y, czyli niepozadane odczyny poszczepienne - jak wiele ich jest?

S.K. Zwykte, tagodne odczyny poszczepienne, sa zgtaszane dos¢ czesto, natomiast powazne - bardzo
rzadko. Chciatabym podkresli¢, ze nie wszystko, co ma zwiazek czasowy ze szczepieniem, jest nim
spowodowane.

Zrédlo: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcdéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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