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Narazenie na halas zwigzane z wyzszym
ryzykiem demencji

Dlugotrwale narazenie na halas zwiazany z ruchem ulicznym lub kolejowym ma zwiazek
z wyzszym ryzykiem demencji, zwlaszcza choroby Alzheimera - wynika z dunskiego badania,
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ktore publikuje pismo ,BM]J”.

Zdaniem autoréw pracy ograniczenie hatasu w otoczeniu powinno by¢ jednym z priorytetéw zdrowia
publicznego.

Szacuje sie, ze liczba 0séb z demencja na swiecie przekroczy 130 mln do 2050 r. Poza dobrze
znanymi czynnikami ryzyka demencji, takimi jak choroby uktadu sercowo-naczyniowego czy
niezdrowy styl zycia, réwniez czynniki srodowiskowe moga odgrywac role w jej rozwoju.

Wsrod nich hatas zwigzany z transportem jest uwazany za drugie najwazniejsze zagrozenie dla
zdrowia publicznego - po zanieczyszczeniu powietrza. Szacuje sie, ze okoto jedna piata europejskiej
populacji jest narazona na hatas generowany przez transport powyzej rekomendowanego poziomu 55
decybeli (dB).

W badaniach powiazano hatas generowany przez transport z ryzykiem wielu schorzen i dolegliwosci,
jak wiencowa choroba serca, otytos¢ i cukrzyca. Jednak niewiele jest badan nad zaleznoscia miedzy
tym czynnikiem srodowiskowym a demencja.

Naukowcy z Uniwersytetu Potudniowej Danii w Odense razem z kolegami z innych dunskich
osrodkéw naukowych przenalizowali zwigzek miedzy halasem generowanym przez transport uliczny
i kolejowy a ryzykiem demencji wsrod blisko 2 mln oséb w wieku 60 lat i wiecej, ktore mieszkaly
Danii w latach 2004 - 2017.

Sprawdzano hatas w najbardziej i najmniej narazonych na niego miejscach zamieszkania w Danii.
W okresie 8,5 roku analizowano réwniez rejestry narodowe dotyczace réznych rodzajow demencji,
w tym choroby Alzheimera, demencji naczyniowej, demencji zwiazanej z choroba Parkinsona. W tym
czasie zidentyfikowano 103 500 nowych przypadkow demencji.

Po uwzglednieniu czynnikéw mogacych mie¢ potencjalny wplyw na rozwdj demencji, naukowcy
oszacowali, ze az 1216 przypadkow tej choroby sposrod 8475 zdiagnozowanych w Danii w 2017 r.
mozna przypisa¢ dtugotrwatlej ekspozycji na hatas.

Ogolnie zaobserwowano, ze z narazeniem na wiekszy hatas wiazato sie wieksze ryzyko demencji. Jak
podkreslaja badacze, ekspozycja na hatas zwiazany z transportem ulicznym czy kolejowym miata
zwiazek z wyzszym ryzykiem réznych rodzajéow demencji, a zwlaszcza z choroba Alzheimera.
Z ryzykiem demencji naczyniowej powiazano jedynie ekspozycje na hatas generowany przez ruch
uliczny, nie kolejowy.

Naukowcy podkreslaja, ze ich badanie miato charakter obserwacyjny, wiec nie dowodzi zwiazku
przyczynowo-skutkowego miedzy hatasem a demencja, a jedynie wskazuje na istnienie zaleznosci
miedzy nimi.

Autorzy pracy wskazuja tez na pewne stabosci badania, jak na przyktad brak informacji na temat
izolacji domow, ograniczajacej docieranie hatasu do mieszkan oraz stylu zycia badanych osob, ktéry
moze mie¢ wplyw na ryzyko demencji. Poza tym praca ta nie daje pelnego obrazu negatywnego
wplywu halasu na starzejacy sie mdzg, nie uwzglednia bowiem np. halasu generowanego przez loty
samolotow, przemyst, czy halasu w miejscu pracy.

Do zalet badania zaliczono natomiast: duza liczbe badanych, dtugi okres obserwacji oraz wysokiej
jakosci pomiary ekspozycji na hatas.

Jak spekuluja autorzy pracy, zwiazek miedzy halasem a ryzykiem demencji moze wynikac z tego, ze



pod wptywem hatasu uwalniaja sie hormony stresu oraz dochodzi do zaburzen snu. Konsekwencja
tego jest rozwdj choroby wiencowej serca, zmiany w uktadzie odpornosci i rozwoj stanu zapalnego
w organizmie. Wszystkie te czynniki powiazano z ryzykiem rozwoju demencji, w tym choroby
Alzheimera. Ponadto hatas moze przyczynia¢ sie do rozwoju nadcisnienia tetniczego i w ten sposéb
posrednio do demencji.

Badacze podkreslaja, ze jesli ich obserwacje zostana potwierdzone w przysztych badaniach, bedzie to
znaczylo, iz redukcja hatasu generowanego przez ruch uliczny moze miec istotny udziat
w zapobieganiu demencji.
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie muszq mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za

granica

Program Alumnoéw bedzie wspieral projekt stypendialny.
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrad...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Najintensywniejszy letni roj spadajacych
gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.

08-08-2025

Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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