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Naukowcy coraz lepiej rozumieja wplyw
SARS-CoV-2 na organizm

Prowadzone na calym swiecie badania zaczynaja ujawnia¢ mechanizmy, dzieki ktérym
przenoszacy sie droga oddechowa wirus SARS-CoV-2 moze uszkadza¢ rozne tkanki
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i narzady - informuje pismo “The Scientist”.

Wiosna 2020 r., podczas pierwszej fali pandemii, lekarze spodziewali sie gldéwnie dolegliwosci
oddechowych, w ciezkich przypadkach wymagajacych podiaczenia do respiratora Dlatego
zapewnienie odpowiedniej liczby wspomagajacych oddech urzadzen wydawato sie najwazniejsze.
Wkroétce jednak okazalo sie, ze powiklania nowej choroby dotycza nie tylko ptuc.

Jak dotad zakazeniu wirusem SARS-CoV-2 ulegto ponad 100 milionéw ludzi. Liczba ta stale rosnie,
a uszkodzenia spowodowane przez wirusa przyczynity sie juz do ponad 3 milionow zgondéw. Udato sie
udokumentowac¢ zmiany dotyczace krwi, serca, nerek, jelit, mézgu i innych czesci ciata. Jak wynika
z niektorych badan, takie objawy ma prawie jedna trzecia wszystkich pacjentow z COVID-19, a w
przypadku osob w stanie krytycznym - ponad dwie trzecie.

Badania pacjentdéw, badania posmiertne i eksperymenty z ludzkimi komérkami i tkankami pozwolily
wiele sie dowiedzie¢ na temat mechanizméw powiktan. Dzieki sekwencjonowaniu pojedynczych
komoérek wykazano, ze receptory zwane ACE2 i TMPRSS2, wykorzystywane przez SARS-CoV-2 do
wnikania do naszych komorek, sa szeroko rozpowszechnione w ludzkich komdrkach. Badanie metoda
PCR ujawnilo obecnos¢ wirusowego RNA w réznych tkankach, co sugeruje, ze SARS-CoV-2 moze
infekowa¢ komorki poza ukladem oddechowym, chociaz bezposrednie dowody na taka infekcje nadal
sa ograniczone. Mozliwe, ze przyczyna powiktan jest raczej zwiazana z infekcja niekontrolowana
odpowiedZ immunologiczna i krzepniecie krwi.

Jednymi z najczestszych powiktan COVID-19 sa réznej wielkosci zakrzepy. Na poczatku pandemii u
pacjentow oddziatow intensywnej terapii w Chinach, Francji czy Wtoszech obserwowano
spowodowana przez zakrzepy niedroznos¢ duzych naczyn w ptucach i konczynach. Wedtug
niektorych badan problem mégt dotyczyé niemal potowy wszystkich krytycznie chorych pacjentéw.

Po6zniejsze badania wykazaty u wielu chorych na COVID-19 obecnos¢ zakrzepéw réwniez w matych
tetnicach i naczyniach wlosowatych ptuc, a takze w naczyniach innych narzaddw, jak serce, nerki,
mdzg i watroba. U ciezko chorych wykrywano wysoki poziom D-dimerow, czyli fragmentéw biatek
sygnalizujacych obecnosé zakrzepow.

Przyczyna powstawania zakrzepdw nie jest jasna. Sa dowody, ze wykorzystujac receptory ACE2
wirus moze bezposrednio infekowa¢ komérki srédbtonka naczyniowego i ptytki krwi (z ptytek tych
powstaja zakrzepy), ale krzepniecie moze byé réwniez wywolane przez nieprawidtowa odpowiedz
immunologiczng. By¢ moze chodzi o jedno i drugie. Tak czy inaczej, zakazenie wirusem SARS-CoV-2
prowadzi do uszkodzenia ukladu naczyniowego i dysfunkcji naczyn krwionosnych, zwanej
endoteliopatia, ktéra moze prowadzi¢ do krzepniecia. Na przyktad w sercu gtowne cechy infekcji
SARS-CoV-2 to zapalenie naczyn krwionosnych (vasculitis), oraz uszkodzenie i dysfunkcja komérek
srédbtonka.

Rosnaca liczba pacjentéw majacych problemy z krzepnieciem sktonita lekarzy do prob zastosowania
lekéw rozrzedzajacych krew. Trzy miedzynarodowe badania kliniczne dotyczace tego zagadnienia to
REMAP-CAP, ACTIV-4 i ATTACC. Uzyskane dotychczas wyniki posrednie obejmuja dane od ponad
1000 pacjentéw w 300 szpitalach na catym $wiecie i sugeruja, ze leki rozrzedzajace krew prowadza
do gorszych wynikow u oséb z ciezkim COVID-19 poprzez zwiekszenie prawdopodobienstwa
powaznego krwawienia, ale jednoczesnie zmniejszaja powiklania u srednio chorych pacjentéw
hospitalizowanych, cho¢ jeszcze nie przyjetych na oddzial intensywnej terapii.

Wydaje sie, ze w tagodniejszych przypadkach COVID-19 zapobieganie tworzeniu sie zakrzepéw moze
pomoc zwalczy¢ powazniejsze problemy, ale istnieje prog, przy ktorym naczynia krwiono$ne pacjenta



sa juz uszkodzone i wypeinione zakrzepami, a leki rozrzedzajace krew podnosza niebezpiecznie
ryzyko krwawienia. (Wbrew pozorom zwiekszone ryzyko zakrzepéw nie musi wykluczaé
zwiekszonego ryzyka krwawienia). Tak czy inaczej obserwacja, ze leki rozrzedzajace krew moga
powstrzymaé postep choroby w tagodniejszych przypadkach wskazuje na role odgrywana przez
krzepniecie krwi.

Szkodliwy wptyw COVID-19 na nerki réwniez ujawnit sie juz na poczatku pandemii. Osoby
z przewlekla choroba nerek, wymagajace dializy lub przeszczepu nerki, sa szczegdlnie narazone na
wysokie ryzyko ciezkiej choroby i zgonu z powodu COVID-19. Ale nawet u chorych bez historii
choroby nerek ostre ich uszkodzenie pojawito sie jako kluczowe powiktanie ciezkiego COVID-19.
Niektére wczesne badania obserwacyjne wykazaty, ze nawet dwie trzecie hospitalizowanych
pacjentéow z COVID-19 doswiadczyto powiktan zwiazanych z nerkami. Zwykle chodzito o krew lub
wysoki poziom biatka w moczu, wskazujace na uszkodzenie nerek, jednak w niektérych przypadkach
konieczna byta dializa, zwiekszato sie takze prawdopodobienstwo zgonu.

Sekcje zwtok wykazaly oznaki krzepniecia krwi i stanu zapalnego, a takze wirusowego RNA
w kanalikach — strukturach nerek, ktére usuwaja z organizmu nadmiar ptyndéw, soli i innych
produktéw przemiany materii. Obecnos¢ biatka kolcow SARS-CoV-2 w moczu sugeruje, ze wirus
bezposrednio infekuje komoérki drog moczowych, jednak w gre wchodzi takze posredni wplyw
infekcji, jak rowniez czynniki genetyczne. Nie wiadomo, czy ostre powiktania COVID-19 moga
z czasem prowadzi¢ do przewlektej choroby nerek i koniecznosci dializ.

Kolejne powazne powiktania, jakie pojawity sie juz w pierwszych miesiagcach pandemii, to
uszkodzenia jelit. Wczesna metaanaliza, obejmujaca 4000 pacjentéw, wykazala objawy
zotadkowo-jelitowe, na przyktad utrate apetytu, biegunki i nudnosci u okoto 17 proc. chorych. Wiele
wskazuje, ze moze chodzi¢ o bezposrednie dzialanie wirusa na uktad pokarmowy.

Na przyktad badania przeprowadzone w Massachusetts General Hospital (USA) i dotyczace osob
przyjetych na OIOM w marcu i maju 2020 r. z powodu zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej
(ARDS) wykazaly, ze czestos¢ wystepowania powiklan zotagdkowo-jelitowych u pacjentow z ciezkim
COVID-19 wynosita 74 proc., czyli prawie dwukrotnie wiecej niz 37 proc. obserwowane w grupie
z ARDS, ale bez infekcji. U pacjentéw z COVID-19 czesto wystepuja wysokie poziomy receptora
ACE2 w komorkach przewodu pokarmowego, a naukowcy wykryli RNA SARS-CoV-2 w prébkach katu
i tkanek przewodu pokarmowego.

Nie potwierdzono jeszcze, czy SARS-CoV-2 replikuje sie w przewodzie pokarmowym. Fragmenty
wirusa mogty zosta¢ po prostu potkniete, ale naukowcy wykryli rowniez we fragmentach jelit
wirusowe informacyjne RNA, zawierajace instrukcje budowania biatek - co sugeruje, ze wirus
naprawde sie tam replikuje. Badania tkanek przewodu pokarmowego wykazaly rowniez pewne
oznaki krzepniecia, szczegdlnie w matych naczyniach.

Jesli chodzi o inne czesci ciata, udokumentowano na przyktad powiazanie COVID-19
z niewydolnoscia serca, udarem moézgu, drgawkami i zaburzeniami czucia. Badacze zidentyfikowali
rowniez uszkodzenia oczu, uszu i trzustki. Takze i w tych przypadkach nie wiadomo jeszcze, czy
objawy te pochodza bezposrednio od wirusa infekujacego komoérki, czy moze chodzi¢ o nastepstwa
reakcji zapalnej lub krzepniecia krwi.
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysly taczace nauke z biznesem.
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Jak rower zmienil swia
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wieksz
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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