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Komunikat ,zaszczep sie” powinien byc¢
ostatnim zdaniem diuzszej rozmowy

Zeby kogos przekona¢ do szczepienia, trzeba dowiedzie¢ sie, dlaczego nie chce on tego
zrobi¢. Komunikat ,zaszczep sie” powinien by¢ ostatnim zdaniem dluzszej rozmowy - mowi
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w rozmowie z PAP prof. Bogdan de Barbaro, psychoterapeuta.

PAP: Zle emocje zaczynaja dominowa¢ w dyskusji o szczepieniu przeciw COVID-19.

Prof. Bogdan de Barbaro: Nasila sie spirala niecheci. To zjawisko terapeuci okreslaja jako
‘cyrkularnosc¢’. Im wiecej A, tym wiecej B i - zwrotnie - im wiecej B, tym wiecej A. Wzajemne
wyzwiska nasilajg polaryzacje. Pandemia zaskoczyla nas wszystkich. Poczatkowo jedni byli sktonni
doceniaé¢ niebezpieczenstwo, inni poszli w zaprzeczanie niebezpieczenstwu, a jeszcze inni stawali sie
uwazni, szukali odpowiedzi na najprostsze pytanie: ,co robi¢”. A wiec nie od razu ten podzial na
,Szczepionkowcow” i ,antyszczepionkowcow” byt tak wyrazny.

PAP: Jakie inne postawy mozna wyr6znic z zderzeniu z takim zjawiskiem, jak pandemia?

Prof. B. de Barbaro: Inaczej beda reagowali podejrzliwi, lekowi, agresywni, mitosnicy rebelii, ci,
ktérzy dziataja w grupie i uzalezniaja sie od przywodcy. Mozna by tak wymieniaé¢ kolejne cechy
osobowosci, ktére beda staty u podstaw tej czy innej reakcji. Na rézna glebe trafia wydarzenie.
Kazdy z nas jest wyposazony w inny garnitur mechanizméw obronnych. Kto$s bedzie nastawiony
podejrzliwie, wiec uruchomia mu sie struktury paranoidalne - bedzie sie zastanawiat, czy wirusa
stworzyli Chinczycy, Bill Gates, czy firmy farmaceutyczne. Osoby, u ktéorych dominowaé bedzie
kruchos¢ i lekowos¢ - beda reagowac wycofaniem i zamknieciem - rozpacza i ttumiona agresja - a w
konsekwencji depresja. Osoby otwarcie agresywne moga zareagowac¢ zaprzeczeniem i zewnetrznym
sprzeciwem na rzeczywistos¢. By¢ moze beda to ci antyszczepionkowcy, ktorzy atakuja punkty
szczepien. Uzywaja hasel wolnosciowych, by moc realizowa¢ swoje impulsy agresywne. Myli im sie
wolnosc ze swawola.

PAP: Gdzie tkwi btad komunikacyjny?

Prof. B. de Barbaro: Glowne nieporozumienie polega na tym, ze ci, ktérzy maja wiedze
fundamentalnie naukowa - wyobrazaja sobie, zZe to, co jest naukowe - to jest prawdziwe, a to, co jest
prawdziwe - jest przekonujace. Tymczasem psycholodzy dobrze wiedza, ze ludzkie myslenie
w znacznym stopniu zalezy od przezywanych emocji i kieruja nami uczucia. Im bardziej jestesmy
w sytuacji stresu, chaotycznej i budzacej niepokdj - tym bardziej autorami naszych mysli sa wlasne
uczucia. Ci, ktérzy wierza w to, co racjonalne, nie moga sobie poradzi¢ z emocjonalnym mysleniem
pozostatych. Ale nimi tez kieruje uczucie - irytacja, ze inni mysla inaczej. Innymi stowy kazdy z nas
pandemie przezywa inaczej i nie liczytbym tu na szybkie zwyciestwo racjonalnej refleks;ji.

PAP: Do wszystkich tych grup wysytany jest tylko jeden komunikat: ,zaszczep sie”.

Prof. B. de Barbaro: Komunikat ,zaszczep sie” powinien by¢ ostatnim zdaniem dtuzszej rozmowy.
Zeby kogo$ przekona¢, albo przynajmniej wejs¢ w rozmowe, powinienem sie dowiedzie¢ - dlaczego
on sie nie chce zaszczepic. Inaczej bede rozmawial wiedzac, ze ktos sie boi, bo widziat w swoim zyciu
wstrzas anafilaktyczny, a inaczej z kims, kto uwaza, ze szczepionka powstata za szybko.

PAP: Jakie dziatania by Pan zaproponowat?

Prof. B. de Barbaro: Nie ma prostych rozwigzan. Ale prébowatbym do jakiegos$ studia radiowego
czy telewizyjnego zaprosi¢ osoby, ktérych przed szczepieniem powstrzymuja rézne emocje - na
przyktad lek, zaprzeczenie, agresja, wyparcie, projekcja. Staratbym sie z nimi rozmawia¢ o ich
przezyciach po to, by mogli przej$¢ od reakcji emocjonalnej do refleksji poznawczej. Ale musiatby to
by¢ dialog, a nie agresywny nacisk. Chciatbym tez, by powstat program pod tytutem: ,Nie wiem”.
Widziatbym w nim dwie osoby, ktore rozmawiaja w obecnosci moderatora - zaczynaja od
przedstawienia wtasnego stanowiska, ale z zalozeniem, ze pod koniec rozmowy i jedna i druga strona



cos weZmie ze stanowiska drugiego.

PAP: Teraz sytuacja raczej przypomina ostry spor rozwodnikow w sadzie. Chyba za pézno na
mediacje.

Prof. B. de Barbaro: Réznica polega na tym, Ze para zawsze moze sie rozwies¢. W sporze
o szczepionki nie ma takiej mozliwosci, bo przeciez nie rozwiedziemy Polski. Musimy szuka¢
rozwiazania.

Pamietajmy, ze jezeli chce kogos przekona¢, to atakujac go, dramatycznie spada szansa na to, ze
bedzie zaciekawiony tym, co ja mysle. Oczywiscie idea edukowania jest sensowna, ale problem
polega na tym, ze ludziom tatwiej jest mysle¢ zero-jedynkowo i nie kazdy ciekawi sie tym, jak bardzo
zlozona jest rzeczywisto$¢. Dostrzeganie, ze zyjemy w skomplikowanym $wiecie nie oznacza, Ze nie
mamy dazy¢ do jakiejs konkluzji. Kto§ moze nie chcie¢ sie szczepié¢, bo boi sie skutkow ubocznych,
i wowczas rola fachowca jest pomoc w zwazeniu, ktéra wersja - szczepic sie czy nie szczepi¢ sie -
jest lepsza, czy chociazby mniej zla. A ktos, kto w roli antyszczepionkowca znajduje speinienie swej
agresji, powinien dosta¢ pomoc w zrozumieniu tych swoich motywoéw. Gléwna zasada jest taka:
zajrzyjmy w gtab emocji i dotrzyjmy do refleksji poznawczej. Takze tych, ktorzy cierpia na deficyty
poznawcze, warto zaprosi¢ do tego rodzaju namystu. No i jest jeszcze wazny aspekt etyczny - jesli sie
nie zaszczepie, to narazam nie tylko siebie, ale tez innych. Bo samemu mozna przezy¢ COVID-19 bez
szwanku, ale jednoczesnie zachodzi ryzyko zarazenia kogos, kogo potem ten wirus zabije.

PAP: Kogo zaprositby Pan do kampanii spotecznej promujacej szczepienia?

Prof. B. de Barbaro: Zaprositbym Jacka i Jarostawa Kurskich. Obaj mogliby powiedziec¢:
‘zaszczepitem sie’, po czym odejs¢ kazdy w innym kierunku, bez atakowania siebie. Zaprositbym tez
osobe, ktora nie chciata sie zaszczepié, ale zachorowala, trafita pod respirator i otarta sie o Smier¢.
Miala przez to okazje doswiadczy¢, o co toczy sie ta walka.

Jestem tez pod duzym wrazeniem Roberta Lewandowskiego, wskazujacego palcem stowo ,RESPECT”
na swojej koszulce przed meczem z Angliag. Dzisiaj bardziej niz kiedykolwiek rewolucja
technologiczna przyjeta posta¢ rewolucji obrazkowej. Potrzebujemy wiecej Lewandowskich
pokazujacych ,RESPECT”. I nie mam na mysli tylko zjawiska ksenofobii, ale takze - nazwijmy to -
szczepionkofobii.

PAP: Dzisiaj zamiast ,RESPECT” czesciej jestesmy Swiadkami ataku jednej strony na druga.

Prof. B. de Barbaro: Badania pokazuja, ze zdecydowanych przeciwnikéw szczepien jest mato.
Najwiecej jest watpigcych - i to na nich nalezy skoncentrowaé¢ uwage. Atak na watpiacych nic nie da
- im sie naleza wyjasnienia.

Jesli ktos jest nieufny, a ja go zaatakuje, to on poczuje, ze chce mu zrobi¢ cos$ zlego. Jak jest lekowy,
a ja go zaatakuje, to mu lek wzrosnie. Im bardziej kto$ narusza moja tozsamos¢, tym wiekszy rosnie
we mnie sprzeciw i szansa na zmiane stanowiska maleje.

PAP: Pandemia jest egzaminem z naszych umiejetnosci dogadania sie?

Prof. B. de Barbaro: Jest doskonatym egzaminem z tematu: ,Ty wobec innego”. Wirus zadaje
Swiatu pytanie: czy dbasz o drugiego? To pytanie mozna ustyszeé, gdy czlowiek nie jest wytracony
z rozsadku i zyczliwosci przez lek i agresje. Wtedy dotrze do niego informacja o zwiazkach miedzy
dobrem wtasnym a dobrem ogoétu. I ze blizni to jest wielka warto$s¢. Moze to zabrzmi jakos
goérnolotnie, ale jestem przekonany, ze albo sie ludzie zorientuja, ze warto dba¢ o blizniego, albo sie
nie zorientuja i zginiemy. Dotyczy to wielu spraw: koronawirusa, katastrofy klimatycznej i gtodu na
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet

Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 1 Iskich z low w zaw
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzeni hiczne AGH

uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwer M zny uruchamiaja nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 1 Iskich z low w zaw h Shell Eco-marathon Poland 202
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
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