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Stan zapalny skory

Czesto spotykany stan zapalny skory moze by¢ spowodowany nieprawidlowa regulacje
hormonéw plciowych - informuje pismo “Proceedings of the National Academy of Sciences”
(PNAS).
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Atopowe zapalenie skory (AZS) nazywane egzema to przewlekta choroba zapalna skéry. Typowe
objawy to silne swedzenie, suchosé skory i jej zaczerwienienie oraz nawracajace okresy zaostrzenia.
Wystepuje u okoto 13 proc. dzieci i 10 proc. dorostych. Koszty leczenia AZS tylko w USA wynosza 5,3
miliarda dolaréw.

Poprzednie badania wiagzaty AZS z nadaktywnoscia genéow odpowiedzialnych za produkcje dwoch
biatek, ktore uczestnicza w procesie komunikacji pomiedzy komdrkami uktadu odpornosciowego:
interleukin 4 i 13 (IL-4 i IL-13). W przypadku wielu pacjentéw z umiarkowana lub ciezka postacia
AZS bardzo skuteczny jest stosunkowo nowy lek - zmniejszajace ilo$¢ czasteczek zapalnych
przeciwcialo monoklonalne o nazwie dupilumab. Nie byty jednak znane mechanizmy molekularne
odpowiedzialne za udziat IL-4 i IL-13 w tej postaci wyprysku.

Zespoét dr Tamii Harris-Tryon z University of Texas Southwestern Medical Center (USA) skupit sie na
sebocytach, komoérkach tworzacych gruczoly tojowe. Gruczoly te wytwarzaja ttusta bariere, ktéra
pokrywa skore, pomagajac jej zachowac wilgoc.

Naukowcy dziatali IL-4 i IL-13 na ludzkie komorki tojowe hodowane na szalkach Petriego,
a nastepnie zastosowali technike zwana sekwencjonowaniem RNA, aby uzyskac odczyt aktywnosci
genéw dla catego genomu i poréwnac go z aktywnoscia genow w komorkach tojowych, ktére nie byly
poddane dziataniu tych interleukin. Jak sie okazato, gen zwany HSD3B1, ktéry wytwarza enzym
zwany dehydrogenaza 3b-hydroksysteroidowa 1, staje sie do 60 razy bardziej aktywny po ekspozycji
na dwie interleukiny.

Odkrycie byto zaskoczeniem, poniewaz ten enzym jest dobrze znany z odgrywania kluczowej roli
w produkcji hormonéw ptciowych, takich jak testosteron i progesteron, natomiast nie wigzano go
z atopowym zapaleniem skory ani produkcja lipidéw skoéry.

Bazy danych aktywnosci ludzkich genow wykazaty, ze HSD3B1 ma tendencje do nadaktywnosci u
pacjentow z egzema; pojedyncze badanie pacjentéow przyjmujacych dupilumab wykazalo, ze lek ten
wydaje sie obniza¢ aktywno$s¢ HSD3B1. Oba dowody sugeruja, ze IL-4 i IL-13 zwiekszaja aktywnosc
tego genu.

Aby okresli¢, w jaki sposob HSD3B1 wptywa na gruczoty tojowe, naukowcy manipulowali jego
aktywnoscia w komdrkach tojowych rosnacych na szalkach Petriego. Gdy zmniejszyli aktywnosé genu,
poziom hormondw pitciowych spadi, a produkcja ttustej wydzieliny w skorze wzrosta. Natomiast
wieksza aktywnos¢ genu zwiekszata ilos¢ hormonow piciowych i hamowata gruczoty tojowe. Takze
w mysim modelu AZS wyzsza produkcja hormonéw piciowych zmniejszata produkcje lipidow skory.
Zdaniem autorow badan odkrycia te sugeruja, ze HSD3B1 moze by¢ nowym celem walki z AZS.

»,Czesto myslimy o egzemie jako o stanie suchej skory i leczymy tagodne przypadki za pomoca
srodkéw nawilzajacych - powiedziata dr Harris-Tryon. - Tutaj pokazujemy, ze gen, ktéry jest wazny
dla wytwarzania hormonow piciowych, wydaje sie odgrywac¢ role w wytwarzaniu przez skore
wlasnych srodkéw nawilzajacych. Gdybysmy mogli zmieni¢ aktywnos¢ tego genu, moglibySmy
potencjalnie zapewnic¢ ulge pacjentom z egzema, pomagajac skorze wytwarza¢ wiecej olejkéw
i lipidéow w celu nawilzenia”.

Zrédlo: pap.pl
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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