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Na temat szczepien powstalo wiele mitow

Debata na temat szczepien, prowadzona czesto przy uzyciu zmanipulowanych statystyk
i dowodow anegdotycznych, przyczynila sie do powstania wielu mitow oraz przekonan
razaco falszywych - argumentuje portal ,Po prostu nauka” Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego.
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Portal przedstawia sze$¢ najczesciej wystepujacych mitow podkreslajac, ze postuguja sie nimi tzw.
ruchy antyszczepionkowe. Wykorzystuje sie je do podsycania nieufnosci wobec szczepien
i negowania korzysci jakie one daja; dazy sie tez do rewizji polityki szczepien. Odnoszac sie do
poszczegolnych mitéw autorzy opracowania Magdalena Kozela i Michat Zabdyr-Jamr6z powotuja sie
na najnowsze doniesienia naukowe.

Mit 1: Upowszechnianie sie choréb cywilizacyjnych wynika z czestszego stosowania
szczepien

Wiele choréb cywilizacyjnych, takich jak schorzenia serca, cukrzyca oraz reumatyzm, wynika z tego,
ze zyjemy diuzej. A przyczynito sie do tego wyeliminowanie wielu zab6jczych choréb zakaznych.
Wiele rzetelnych badan naukowych wskazuje wyraznie na brak zwiazku podawania szczepien
z zapadalnoscia na choroby cywilizacyjne.

Mit 2: Szczepionki powoduja autyzm

Objawy ze spektrum autyzmu diagnozowane sa w wieku, w ktorym zwykle podaje sie dzieciom
szczepionki. Tymczasem rzetelnos¢ ekspercka domaga sie ostroznosci w wyciaganiu pochopnych
wnioskow z jakichkolwiek pojedynczych badan, szczegolnie tych sensacyjnych - podkreslaja autorzy
raportu. Zaznaczaja, ze badania indywidualnych oséb w réznych grupach sa niewystarczajace, gdyz
moga wykazywac przypadkowa koincydencje za zwiazek przyczynowo-skutkowy.

Przykladem jest stynny artykut Andrew Wakefielda z 1998 r. opublikowany na tamach prestizowego
pisma ,Lancet”. Zawierat on opis zwigzku miedzy wystepowaniem u dzieci autyzmu a stosowaniem
trojsktadnikowej szczepionki przeciw odrze, swince i rézyczce (tzw. szczepionka MMR). W 2004 r.
dziennikarskie sledztwo Briana Deera z ,Sunday Times” wykazato, ze wyniki te byty nieprawdziwe.
W 2010 r. ,Lancet” wycofat artykut Wakefielda, a on sam otrzymat zakaz wykonywania zawodu na
terenie Zjednoczonego Krélestwa.

Mit 3: W innych krajach nie ma obowiazku szczepien, wiec i w Polsce nie jest potrzebny

To prawda w niektérych krajach szczepienia nie sa obowiazkowe, a wyszczepialnos¢ (czyli odsetek
populacji zaszczepionej) siega 95-99 proc. Przyktadem sa kraje skandynawskie. Sa jednak tez i takie
kraje jak Francja, gdzie pomimo obowiazku odsetek 0s6b zaszczepionych jest duzo ponizej progu tzw.
odpornosci zbiorowiskowej. Odpornos¢ zbiorowiskowa (lub ,stadna”) to sytuacja, w ktorej nie
dochodzi do zarazenia tych, ktorzy nie moga by¢ zaszczepieni, poniewaz jako zaszczepieni nie
choruja ci, ktérzy mogliby ich zarazi¢.

Nie znaczy to, Ze obowigzek szczepien nie jest potrzebny i bez niego bytoby lepiej, jest raczej
prawdopodobne, ze byloby jeszcze gorzej. Zniesienie tego obowigzku moze tylko pogorszy¢ sytuacje,
szczegodlnie ze towarzyszy mu szkodliwa dezinformacja zamiast sensownej polityki zdrowotnej (np.
edukacji o ryzyku chordb zakaznych i bezpieczenstwie szczepien).

Zarzuca sie, ze obowigzek szczepien narusza prawo do poszanowania zycia prywatnego zawarte
w Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka. Stanowisko takie jest kompletna nieprawda - twierdza
autorzy opracowania. Opiera sie na razaco fatszywych odwotaniach do faktycznych postanowien
Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka (wiecej na temat tych manipulacji przeczyta¢ mozna
w analizie uzasadnienia odrzuconego przez Sejm projektu ustawy znoszacej obowiazek szczepien).

Mit 4: Szczepienia sa szkodliwe dla wczesniakow

Szczepienie dzieci urodzonych przedwczesnie powinno odbywaé sie zgodnie z ich wiekiem
chronologicznym, liczonym od momentu narodzin. I jest im wrecz niezbedne. Wczesniaki szczegdlnie



potrzebuja uodpornienia ze wzgledu na nie w pei jeszcze uksztattowany uktad odpornosci. Maja
mniej przeciwciat przekazanych od matki przez tozysko oraz mniej rozwinieta odpornos¢ na poziomie
komoérkowym, co oznacza, ze sa bardziej narazone na choroby zakaZne niz dzieci urodzone
w terminie.

Dzieci urodzone przedwczesnie maja wyzsze ryzyko zachorowania na takie choroby jak inwazyjna
choroba pneumokokowa czy krztusiec, ktére sa dla nich $miertelnym zagrozeniem. Tymczasem
szczepienie przeciw tym chorobom jest skuteczne i obniza ryzyko zachorowania zaréwno u
wczesniakdw, jak i u dzieci urodzonych o czasie. Wczesniaki sa tez bardziej narazone na powiktania
pogrypowe, ale chroni przed nim szczepienie przeciwko grypie.

Mit 5: Male dzieci sa zbytnio obciazane szczepieniami

W pierwszym dniu po urodzeniu uktad oddechowy i pokarmowy, a takze skora dziecka kolonizowana
jest przez ogromna liczbe drobnoustrojéw. Od tego momentu uktad immunologiczny dziecka zaczyna
sie uczy¢ walki z zagrozeniami z zewnatrz, co umozliwia mu przezycie w przysztosci. Szacuje sie, ze
na 1 cm kw. zdrowej skory przypada ok. 1000 bakterii, a w 1 g ludzkiej sliny jest ich ok. 100 mln.
Biorac pod uwage sposob funkcjonowania matych dzieci - w szczegdlnosci w grupie rowiesniczej, na
placu zabaw, w zlobku czy przedszkolu - ich narazenie na ogromne ilosci antygenéw jest catkowicie
normalne. Tymczasem przecietna szczepionka dla matego dziecka zawiera od kilku do kilkunastu
antygenow.

Wyniki badan opublikowane w marcu 2018 r. na tamach czasopisma naukowego ,Journal of Americal
Medical Association” (JAMA) wskazuja, ze podawanie wielu szczepionek w pierwszych dwoch latach
zycia dziecka nie ma negatywnego wpitywu na jego uktad immunologiczny. Autorzy policzyli
catkowita liczbe antygenéw w szczepionkach, ktére otrzymywaly badane dzieci w ciagu pierwszych
23 miesiecy zycia, nastepnie porownali liczbe podanych antygenéw pomiedzy dzie¢mi w wieku 2-4
lata, u ktérych doszto do rozwoju infekcji (przed ktérymi nie chronig szczepionki), oraz losowo
wybranych dzieci w tym wieku, ktére nie chorowaly. Skumulowana liczba antygendéw nie rdéznita sie
istotnie pomiedzy tymi grupami dzieci. Nie stwierdzono zatem zwiazku szczepien z pozniejszym
rozwojem innych infekcji.

Mit 6: Stanowisko antyszczepionkowcow oparte jest na duzej wiedzy

Organizacje antyszczepionkowe czesto wykorzystuja pojedyncze przypadki dla zilustrowania
negatywnych zjawisk (tzw. dowod anegdotyczny) i wywotuja silne emocje. Przyciagaja w ten sposob
uwage i sa zrozumiate dla przecietnego cztowieka. Najczesciej jednak nie sa to informacje
pochodzace od profesjonalistow medycznych, a jedynie amatoréw-samoukow. Osoby te nie znaja
szerszego kontekstu danej kwestii i wyszukuja tylko te wiedze, ktdra jest zgodna z ich uprzednimi
pogladami. Prostota i jednoznacznos¢ przekazu wynika z tej stronniczosci, ale tez i dystansu do
eksperckiego zargonu - jego niepeilnego zrozumienia lub ewidentnej instrumentalizacji.

Rzetelna wiedza naukowa, pochodzaca z wiarygodnych zrodet, rzadko jest az tak jednoznaczna czy
sensacyjna. Jest rezultatem syntezy licznych badan przeprowadzonych przez rzesze badaczy na
przestrzeni wielu lat. Badania te sa zmudne, przeprowadzone wedtug metod, ktére maja z zatozenia
zdusic stronniczos¢ i emocjonalne czy finansowe motywacje. Przygotowanie dla laikéw (do ktérych
naleza takze eksperci z innych dziedzin) rzetelnej informacji o rezultatach tych badan to wysitek
poréwnywalny do ttumaczenia z obcego jezyka - wymaga dobrego opanowania zargonu eksperckiego
danej dyscypliny i umiejetnosci przelozenia go na jezyk naturalny. Wiele terminéw jezyka naukowego
- brzmiacych identycznie jak stowa powszechnie uzywane w mowie potocznej - ma konkretne
techniczne znaczenie, czasem wyraznie odmienne od tego naturalnego. Wszystko to sprawia, ze do
interpretacji nawet prawdziwej wiedzy naukowej przez laikéw moze sie wkras¢ wiele bledow,



przeinaczen i uprzedzen.

Niedawno opublikowano ciekawe wyniki badania, ktérego celem byla ocena zwiazku wiedzy oraz
opinii na temat schorzen ze spektrum autyzmu z dziatalnoscia w zakresie polityki szczepien.
Wykazano w nim wystepowanie zjawiska psychologicznego zwanego efektem Dunninga Krugera.
Polega ono na tym, ze osoby niewykwalifikowane w jakims$ obszarze maja tendencje do przeceniania
swoich umiejetnosci w tym zakresie, podczas gdy osoby wysoko wykwalifikowane wykazuja czasem
nadmierna ostroznosc¢. Zaobserwowano to w odniesieniu do laikéw wypowiadajacych sie o relacji
miedzy szczepieniami a przypadtosciami ze spektrum autyzmu. Udowodniono tez, Ze nadmierna
pewnosc¢ siebie ma wazne implikacje dla polityki dotyczacej szczepionek. Ludzie, ktdrzy uwazaja, ze
wiedza wiecej niz profesjonalisci medyczni, w mniejszym stopniu popieraja polityke
proszczepionkowa i wspieraja udziat oséb niebedacych ekspertami w procesie tworzenia przepiséw
w zakresie szczepien. Wiekszosé Polakéw rozumie jednak potrzebe i korzysci ze szczepien
ochronnych.
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkdw.
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Mrozna zima nie sprawi, Zze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upiiaiacy sie ,na umor” maij
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.

— - . E S —

= =

25-02-2026

Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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umor” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w
uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0séb z
niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komardéw i kleszczy
bedzie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi
dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie
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