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Kontakty online pomagaja nastolatkom
utrzymac dobre samopoczucie

Nastolatki, ktore w trakcie pandemii, a zwlaszcza lockdownu komunikowaly sie
z rowiesnikami online za posrednictwem roznych aplikacji, czuly sie znacznie mniej
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samotne - wynika z badan przeprowadzonych na Uniwersytecie Kalifornijskim w Berkeley
(UC Berkeley) w Stanach Zjednoczonych.

Badanie przeprowadzone na ponad 700 nastolatkach sugeruje, ze jesli mtodziez spedza czas przed
ekranami urzadzen elektronicznych na kontaktach z réwiesnikami, moze utrzymac dobre
samopoczucie psychiczne w trakcie lockdownu. Wedlug autoréow badania odkrycia te kwestionuja
powszechne przekonanie, ze pandemia w polaczeniu z nadmiernym korzystaniem z mediow
spotecznosciowych jest zagrozeniem dla rozwoju emocjonalnego i dobrego samopoczucia
nastolatkow.

“Gdy elektronika i internet sa uzywane w celu radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, jak lockdown
i zakaz spotkan towarzyskich, interakcje online pozwalaja zwalczy¢ uczucie samotnosci. Sprawdza
sie to szczegolnie w pandemii, gdy czasami nie ma innej mozliwosci spotkan z przyjaciétmi” - mowi
dr Lucia Magis-Weinberg z UC Berkeley w Stanach Zjednoczonych, gléwna autorka badania (https://
onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jora.12666).

Badanie rozpoczeto sie w kwietniu 2020 r. w Peru, kiedy na skutek pandemii COVID-19
wprowadzono ogolnokrajowy lockdown i - co za tym szlo - ograniczenie kontaktéw z innymi, co, jak
w wiekszosci krajow swiata, mocno odczula m.in. mtodziez.

Przez szes$¢ tygodni naukowcy prowadzili ankiete wsrdd uczniéw w wieku miedzy 11 a 17 rokiem
zycia. Pytali mtodziez o ich zachowania i relacje w sieci w warunkach izolacji spotecznej, aby ocenic,
czy i w jaki sposdb te czynniki maja zwiazek z ich samopoczuciem psychicznym i poczuciem
przynaleznosci do grupy réwiesniczej.

Z przeprowadzonego badania wynika, ze wykorzystywanie mediéw spotecznosciowych do laczenia
sie online i rozmoéw z przyjaciétmi i rodzina, oraz znajdowania wsparcia - a nie bezcelowego
przewijania réznych witryn - pozytywnie oddziatuje na samopoczucie mtodziezy. Nastolatki czuja sie
mniej samotne, wspieraja sie nawzajem, podtrzymuja tez wiezi spoteczne. Do kontaktu online
miodziez wykorzystywatla najczesciej telefony komorkowe (50 proc.). Na drugim miejscu znalazly sie
laptopy (16 proc.) i konsole do gier (12 proc.).

Badacze przytaczaja tez wyniki innych badan, przeprowadzonych w Holandii i Belgii, w ktérych
rowniez dowiedziono, ze kontakty online z innymi moga ztagodzi¢ poczucie samotnosci. Badania
w Holandii wykazaty np., ze mtodziez, ktéra uzywata komunikatoréw do kontaktow z innymi,
wykazywala mniejsze poczucie samotnosci niz nastolatki, ktére uzywaly internetu jedynie do
przegladania stron internetowych. Z kolei badanie przeprowadzone na belgijskich nastolatkach
wykazato, ze korzystanie z Facebooka w celu nawigzania nowych znajomosci zmniejszyto poczucie
samotnosci wsrdd badanych.

»Rodzice i specjalisci pracujacy z mtodzieza moga promowac spotkania online wsrdd nastolatkdw,
gdyz, jak wida¢, tego rodzaju aktywnos$¢ przynosi duze korzysci, szczegdlnie w tych trudnych

czasach”- podsumowuje Magis-Weinberg.

Zrédlo: pap.pl
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30-04-2026

PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!

27-04-2026

Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.
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2—04026
Jak wybrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.

27-04-2026

Technologia spersonalizowanedgo
wzbodgacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
roces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

Informacje dnia: PCI Days 2026 Studenci opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za
kierownica Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji wodoru Jak wybra¢ bezpieczna wode
podziemna do picia Technologi rsonalizowan Wz nia mleka dla wczesniakow
Rozwiazania W n-Marlow wspieraja pr rodukcyjny Tor Pharma PCI Days 2026 Studenci

opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za kierownica Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
C ieczng w ziemn icia Technologia spersonalizowanego

wzbogacania mleka dla wcze$niakéw Rozwigzania W n-Marlow wspier

Torbay Pharma PCI Days 2026 nci opracowali mz iegaj zasnieciu za kierowni
Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji wodoru Jak rac bezpieczna w ziemn ici
Technologia spersonalizowanego wzbogacania mleka dla wczesniakow Rozwigzania Watson-Marlow
wspieraja proces produkcyjny Torbay Pharma

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32855.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32855.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32855.html
http://laboratoria.net/edukacja/32854.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32853.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32852.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32851.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32850.html

