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Medyczny Nobel za receptory temperatury i
dotyku

Cieplo, zimno oraz impulsy mechaniczne inicjuja impulsy nerwowe, ktore pozwalaja nam
odczuwac otaczajacy swiat i sie do niego dostosowywac¢. Zrozumienie tych procesow
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zawdzieczamy m.in. dzieki przelomowym odkryciom Davida Juliusa i Ardema Patapoutiana -
laureatéw Nagrody Nobla z zakresu fizjologii lub medycyny.

Nagroda Nobla w dziedzinie fizjologii lub medycyny za rok 2021 r. zostala przyznana wspdlnie
Davidowi Juliusowi i Ardemowi Patapoutianowi ,za odkrycie receptoréw temperatury i dotyku".
Dzieki pracom tegorocznych noblistow wiemy, w jaki sposdb ciepto, zimno i dotyk moga inicjowac
sygnaly w naszym ukladzie nerwowym. Zidentyfikowane kanaly jonowe sa wazne dla wielu proceséw
fizjologicznych i stanow chorobowych. Oparte na odkryciach tegorocznych laureatéw badania
skupiaja sie na wyjasnieniu funkcji receptorow w réznych procesach fizjologicznych, co moze
doprowadzi¢ do opracowywania metod leczenia szeregu stanéw chorobowych, w tym przewlektego
bolu.

Mechanizmy dziatania zmystow - wzroku, stuchu, dotyku, wechu i smaku - wywotywaly ciekawos¢ od
niepamietnych czaséw. W XVII wieku filozof René Descartes przewidzial nici taczace rézne czesci
skory z mézgiem. Pozniejsze odkrycia ujawnily istnienie wyspecjalizowanych neuronéw czuciowych,
ktore rejestruja zmiany w naszym srodowisku. Joseph Erlanger i Herbert Gasser otrzymali Nagrode
Nobla w dziedzinie fizjologii lub medycyny w 1944 roku za odkrycie réznych typéw wtokien nerwow
czuciowych, ktére reaguja na rézne bodzce, na przyktad w odpowiedzi na bolesny i niebolesny dotyk.
Od tego czasu wykazano, ze komdrki nerwowe sa wysoce wyspecjalizowane w wykrywaniu
i przekazywaniu réznych rodzajéw bodzcéw, umozliwiajac szczegdtowa percepcje naszego otoczenia;
na przyktad zdolno$¢ odczuwania réznic w fakturze powierzchni opuszkami palcéw lub odrézninia
przyjemnego ciepta od bolesnego goraca.

Przed odkryciami Davida Juliusa i Ardema Patapoutiana nie bylo wiadomo, w jaki sposoéb
temperatura i bodZce mechaniczne sa przeksztatcane w impulsy elektryczne w uktadzie nerwowym.

W drugiej potowie lat 90. David Julius z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco (USA) badatl,
w jaki sposob kapsaicyna - zwigzek chemiczny, ktory nadaje ostry smak papryczkom chili - wywoluje
uczucie pieczenia. Wiadomo byto, ze kapsaicyna aktywuje komoérki nerwowe powodujace odczucia
boélu, ale sposob, w jaki to robi, stanowil zagadke. Julius i jego wspotpracownicy stworzyli biblioteke
milionéw fragmentéw DNA odpowiadajacych genom, ktére ulegaja ekspresji w neuronach
czuciowych, mogacych reagowac na bdl, ciepto i dotyk. Julius i wspdlpracownicy postawili hipoteze,
ze biblioteka bedzie zawiera¢ fragment DNA kodujacy biatko zdolne do reagowania na kapsaicyne.
Uaktywniali pojedyncze geny z tej kolekcji w hodowanych komorkach, ktére normalnie nie reaguja
na kapsaicyne, az trafili na taki, pod wpltywem ktorego zaczely na niag reagowac.

Dalsze eksperymenty ujawnity, ze zidentyfikowany gen kodowat nowe biatko kanatu jonowego,
receptor kapsaicyny, nazwany pozniej TRPV1. Kiedy Julius badat zdolno$¢ biatka do reagowania na
ciepto - zdal sobie sprawe, ze odkryt receptor wyczuwajacy ciepto, ktory jest aktywowany
w temperaturach postrzeganych jako powodujace bol.

Odkrycie TRPV1 bylo przetomem, prowadzacym do odkrycia kolejnych receptorow wykrywajacych
temperature. Niezaleznie od siebie, zaré6wno David Julius, jak i Ardem Patapoutian uzyli
wywolujacego odczucie chtodu mentolu do zidentyfikowania TRPMS8 - receptora, ktéry, jak wykazano,
jest aktywowany przez zimno. Zidentyfikowano takze dodatkowe kanaty jonowe zwigzane z TRPV1
i TRPMS i stwierdzono, ze sq one aktywowane przez szereg réoznych temperatur. Wiele laboratoriow
badato role tych kanatow w odczuwaniu ciepla na przyktadzie genetycznie zmanipulowanych myszy,
ktorym brakowalo nowo odkrytych gendw.

Pozostawato zagadka, w jaki sposdb bodZzce mechaniczne moga zostac¢ przeksztatcone w odczucia
dotyku i nacisku. Naukowcy odkryli wczesniej mechaniczne czujniki w bakteriach, ale mechanizmy



lezace u podstaw dotyku kregowcédw pozostaly nieznane. Ardem Patapoutian, pracujacy w Scripps
Research w La Jolla w Kalifornii, USA, chciatl zidentyfikowa¢ nieuchwytne receptory, aktywowane
przez bodzce mechaniczne.

Patapoutian i jego wspdtpracownicy jako pierwsi zidentyfikowali linie komérkowa, ktéra emitowata
mierzalny sygnat elektryczny, gdy pojedyncze komorki zostaty naktute mikropipeta. Zatozono, ze
receptor aktywowany sita mechaniczna jest kanatem jonowym i w kolejnym etapie badan
zidentyfikowano 72 geny kodujace mozliwe receptory. Geny te inaktywowano jeden po drugim, aby
odkry¢ ten odpowiedzialny za mechanowrazliwo$¢ badanych komérek. Po Zzmudnych poszukiwaniach
Patapoutian i jego wspdtpracownicy zdotali zidentyfikowaé pojedynczy gen, ktérego wyciszenie
uczynito komorki niewrazliwymi na poszturchiwanie mikropipeta. Okazato sie, ze chodzi o catkowicie
nowy, wczesniej nieznany mechanowrazliwy kanat jonowy, ktéoremu nadano nazwe Piezol, od
greckiego stowa oznaczajacego cisnienie (i; piesi). Dzieki podobienstwu do Piezol odkryto drugi gen
i nazwano go Piezo2. Okazalo sie, ze neurony czuciowe wyrazaja wysoki poziom Piezo2, a dalsze
badania ustality, Ze Piezol i Piezo2 sa kanalami jonowymi, ktére sa bezposrednio aktywowane przez
wywieranie nacisku na btony komérkowe.

Kanat jonowy Piezo2 okazat sie niezbedny dla zmystu dotyku. Dalsze badania wykazaty, ze odgrywa
on kluczowa role w wykrywaniu pozycji i ruchdéw ciata, znanym jako propriocepcja. Kanaty Piezol
i Piezo2 reguluja ponadto wazne procesy fizjologiczne, w tym cisnienie krwi, oddychanie i kontrole
pecherza moczowego.

David Julius urodzit sie w 1955 roku w Nowym Jorku w USA. Uzyskat stopien doktora nauk
technicznych. w 1984 r. na Uniwersytecie Kalifornijskim w Berkeley i odbyt staz na Uniwersytecie
Columbia w Nowym Jorku. W 1989 roku zostat zatrudniony na Uniwersytecie Kalifornijskim w San
Francisco, gdzie obecnie jest profesorem. Do nagrody Nobla typowano go juz w roku 2014.

Ardem Patapoutian urodzit sie w 1967 roku w Bejrucie w Libanie. W mltodosci przeniost sie
z rozdartego wojna Bejrutu do Los Angeles w USA i uzyskat doktorat w 1996 (California Institute of
Technology, Pasadena, USA). Odby! staz na Uniwersytecie Kalifornijskim w San Francisco. Od 2000
roku pracujew Scripps Research w La Jolla w Kalifornii, gdzie obecnie jest profesorem. Od 2014 roku
jest badaczem Instytutu Medycznego Howarda Hughesa.

Laureaci podziela sie po réwno nagroda w wysokosci 10 mln koron szwedzkich (980 tys. euro). (PAP)
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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