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Szkola moze wiele zrobi¢ w zapobieganiu
cyberprzemocy

Czasami nauczyciele uwazaja, ze cyberprzemoc to prywatny problem uczniow, tymczasem
szkola moze wiele zrobi¢ w walce i zapobieganiu cyberprzemocy - uwaza prof. Anja
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Schultze-Krumbholz, dyrektorka Katedry Psychologii Edukacyjnej na Uniwersytecie
Technicznym w Berlinie.

Do cyberprzemocy czesciej dochodzi poza szkola niz w szkole. Witadze szkolne czesto wysuwaja
zatem argument, ze nie jest to problem dotyczacy szkot i szkolnego personelu. Z licznych badan
wynika jednak, ze istnieje zwiazek miedzy zmiennymi dotyczacymi szkoty a cyberprzemoca, a sama
cyberprzemoc wplywa rowniez na zmienne zwigzane ze szkola.

,Otoz szkola jest ogromna przestrzenia socjalizacji, tam mtodziez i dzieci spedzaja bardzo duzo czasu,
w Niemczech jest to od 27,6 do 29,7 godzin w tygodniu na samym uczeniu sie” - powiedziata
Schultze-Krumbholz. O roli szkél w cyberprzemocy ekspertka mowila podczas 15. Miedzynarodowej
Konferencji “Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w internecie” zorganizowanej przez Polskie Centrum
Programu Safer Internet.

Jak podkreslita, najszersze czynniki chronigce przed cyberprzemoca sa ,wbudowane w tkanke
samego spoteczefistwa” moze by¢ pewien poziom samoregulacji zachecajacych albo zakazujacych
cyberprzemocy. Dlaczego rola szkota jest tutaj bardzo wazna.

»~Konflikty offline przenoszone sa do zycia online” - zaznaczyla niemiecka badaczka. Ci uczniowie,
ktérzy sie poktocili "w realu", beda przenosi¢ dalej swoje starcie do sfery on-line, przy czym nie
zawsze bedzie to klasyczny przyklad: jeden sprawca - jedna ofiara. ,Czesto cata klasa jest po jednej
lub po drugiej stronie” - zauwazyta niemiecka ekspertka.

Dodata, ze ,zachowania jednostki bardzo zaleza od tego, jakie sankcje istnieja w klasie; czy
uczniowie powstrzymuja sie od przemocy, czy tez ja dopuszczaja”. ,Wiele zalezy od struktury klasy -
im wiecej podgrup jest w klasie, tym bardziej uwidacznia sie cyberprzemoc pomiedzy uczniami” -
podkreslita naukowczyni.

Co moga zrobi¢ nauczyciele i inni pracownicy szkoty, jesli maja do czynienia z incydentem
cyberprzemocy? Jaj podkreslita prof. Anja Schultze-Krumbholz, przede wszystkim rekomendowane
jest, zeby wesprzeé ofiare i pomdc jej udokumentowac przemoc, zachowa¢ dowody.

Wazna jest ocena tego, jak powazny byt to incydent. Czasem - jesli sprawa jest bardzo powazna -
nalezy szuka¢ wsparcia np. psychologa szkolnego, czy tez zasiegnac¢ porady prawne;j.

~Musimy wesprze¢ ofiare, oferujac profesjonalne wsparcie psychologiczne lub na przyktad mediacje”
- powiedziata niemiecka ekspertka. - ,Warto aby szkota przynajmniej starata sie zaangazowac¢ w taka
mediacje pomiedzy stronami, nalezatoby réwniez pomdc usuwajac tresci, ktére byly przedmiotem tej
przemocy”. Ekspertka dodata, Ze wazna jest edukacja uczniow w zakresie np. zmiany haset i loginéw.

W przeciwdziataniu cyberprzemocy wazne jest nie tylko wsparcie ofiary, ale tez zidentyfikowanie
sprawcdéw, szukanie dalszych dowodow oraz znalezienie sposobu ukarania sprawcow.

W Niemczech temat cyberprzemocy podejmowany jest m.in. na lekcjach etyki, a dla szkot
proponowane jest 10-tygodniowe szkolenie dla nauczycieli z cyberprzemocy, a jesli to jest
niemozliwe - to jednodniowy kurs wprowadzajacy. Zdaniem badaczki takie szkolenia i programu
profilaktyczne zmniejszaja zjawisko cyberprzemocy. ,Rekomenduje, aby nauczyciele mieli warsztaty
o cyberprzemocy, powinni tez pracowa¢ zespolowo, bo zaden nauczyciel nie powinien by¢
pozostawiony sam sobie” - powiedziata prof. Anja Schultze-Krumbholz.

Zrédto: pap.pl
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Targi Dostawodw dla proermyshu:

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.


http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html

———
b

= g

23-03-2026

Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyt zplatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wplywaja

na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klim

Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Ruszyt zplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026 Bakterie jelitowe w ja na zdrowi rca Powstat symulator promieniowania
kosmicznego Ston iekto kiedys z centralnych rejonow galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaz
za tempem ocieplenia klimatu Kondycj rszych 0s6b moze sie z czasem rawia¢ Ruszyla

bezplatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowie serca Powstat
symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z centralnych rejonéw galaktyki
Roslinno$¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu Kondycja starszych 0s6b moze sie z
czasem poprawiac

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32816.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32816.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32816.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32815.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32815.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32815.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html

