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Szkola moze wiele zrobi¢ w zapobieganiu
cyberprzemocy

Czasami nauczyciele uwazaja, ze cyberprzemoc to prywatny problem uczniow, tymczasem
szkola moze wiele zrobi¢ w walce i zapobieganiu cyberprzemocy - uwaza prof. Anja
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Schultze-Krumbholz, dyrektorka Katedry Psychologii Edukacyjnej na Uniwersytecie
Technicznym w Berlinie.

Do cyberprzemocy czesciej dochodzi poza szkola niz w szkole. Witadze szkolne czesto wysuwaja
zatem argument, ze nie jest to problem dotyczacy szkot i szkolnego personelu. Z licznych badan
wynika jednak, ze istnieje zwiazek miedzy zmiennymi dotyczacymi szkoty a cyberprzemoca, a sama
cyberprzemoc wplywa rowniez na zmienne zwigzane ze szkola.

,Otoz szkola jest ogromna przestrzenia socjalizacji, tam mtodziez i dzieci spedzaja bardzo duzo czasu,
w Niemczech jest to od 27,6 do 29,7 godzin w tygodniu na samym uczeniu sie” - powiedziata
Schultze-Krumbholz. O roli szkél w cyberprzemocy ekspertka mowila podczas 15. Miedzynarodowej
Konferencji “Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w internecie” zorganizowanej przez Polskie Centrum
Programu Safer Internet.

Jak podkreslita, najszersze czynniki chronigce przed cyberprzemoca sa ,wbudowane w tkanke
samego spoteczefistwa” moze by¢ pewien poziom samoregulacji zachecajacych albo zakazujacych
cyberprzemocy. Dlaczego rola szkota jest tutaj bardzo wazna.

»~Konflikty offline przenoszone sa do zycia online” - zaznaczyla niemiecka badaczka. Ci uczniowie,
ktérzy sie poktocili "w realu", beda przenosi¢ dalej swoje starcie do sfery on-line, przy czym nie
zawsze bedzie to klasyczny przyklad: jeden sprawca - jedna ofiara. ,Czesto cata klasa jest po jednej
lub po drugiej stronie” - zauwazyta niemiecka ekspertka.

Dodata, ze ,zachowania jednostki bardzo zaleza od tego, jakie sankcje istnieja w klasie; czy
uczniowie powstrzymuja sie od przemocy, czy tez ja dopuszczaja”. ,Wiele zalezy od struktury klasy -
im wiecej podgrup jest w klasie, tym bardziej uwidacznia sie cyberprzemoc pomiedzy uczniami” -
podkreslita naukowczyni.

Co moga zrobi¢ nauczyciele i inni pracownicy szkoty, jesli maja do czynienia z incydentem
cyberprzemocy? Jaj podkreslita prof. Anja Schultze-Krumbholz, przede wszystkim rekomendowane
jest, zeby wesprzeé ofiare i pomdc jej udokumentowac przemoc, zachowa¢ dowody.

Wazna jest ocena tego, jak powazny byt to incydent. Czasem - jesli sprawa jest bardzo powazna -
nalezy szuka¢ wsparcia np. psychologa szkolnego, czy tez zasiegnac¢ porady prawne;j.

~Musimy wesprze¢ ofiare, oferujac profesjonalne wsparcie psychologiczne lub na przyktad mediacje”
- powiedziata niemiecka ekspertka. - ,Warto aby szkota przynajmniej starata sie zaangazowac¢ w taka
mediacje pomiedzy stronami, nalezatoby réwniez pomdc usuwajac tresci, ktére byly przedmiotem tej
przemocy”. Ekspertka dodata, Ze wazna jest edukacja uczniow w zakresie np. zmiany haset i loginéw.

W przeciwdziataniu cyberprzemocy wazne jest nie tylko wsparcie ofiary, ale tez zidentyfikowanie
sprawcdéw, szukanie dalszych dowodow oraz znalezienie sposobu ukarania sprawcow.

W Niemczech temat cyberprzemocy podejmowany jest m.in. na lekcjach etyki, a dla szkot
proponowane jest 10-tygodniowe szkolenie dla nauczycieli z cyberprzemocy, a jesli to jest
niemozliwe - to jednodniowy kurs wprowadzajacy. Zdaniem badaczki takie szkolenia i programu
profilaktyczne zmniejszaja zjawisko cyberprzemocy. ,Rekomenduje, aby nauczyciele mieli warsztaty
o cyberprzemocy, powinni tez pracowa¢ zespolowo, bo zaden nauczyciel nie powinien by¢
pozostawiony sam sobie” - powiedziata prof. Anja Schultze-Krumbholz.

Zrédto: pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysly taczace nauke z biznesem.

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow

12-05-2026

Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikow i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026

Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.

12-05-2026

Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.

12-05-2026

Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
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rozwiazania ciaz

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.

12-05-2026

Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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