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Zly stan jamy ustnej sprzyja Covid-19

Naukowcy twierdza, ze niewystarczajace dbanie o higiene i zdrowie jamy ustnej moze
sprzyjac ciezszemu przebiegowi Covid-19, szczegolnie u 0s6b z chorobami serca. Jej tkanki
moga bowiem stanowi¢ miejsce namnazania sie wirusa.
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Wyniki nowego badania, ktore zaprezentowano w czasie konferencji ACC Middle East 2021 wskazuja
na kolejny powdd, dla ktérego warto dbac o zeby, dzigsta i reszte jamy ustne;j.

Jak przypominaja eksperci z Uniwersytetu w Kairze, wczesniejsze badania wskazywaly juz na
zwiazek miedzy staba higiena jamy ustnej a stanami zapalnymi w organizmie oraz chorobami uktadu
krazenia.

Tymczasem takze objawy Covid-19 maja Scisty zwiazek ze stanami zapalnymi.

Naukowcy zaprosili do badania 86 ochotnikéw z chorobami serca i infekcja SARS-CoV2. Poréwnali
stan jamy ustnej z nasileniem objawow Covid-19, czasem powrotu do zdrowia oraz poziomem stanéow
zapalnych w organizmie. Dostrzegli wyrazny zwiazek, w ktorym gorszy stan jamy ustnej towarzyszyt
ciezszemu przebiegowi choroby, dluzszemu czasowi rekonwalescencji oraz wiekszej ilosci wirusa
W organizmie.

»Tkanki jamy ustnej moga dziata¢ jak rezerwuar dla SARS-CoV2, dzieki ktérym powstaje duza ilos¢
wirusa. Z tego powodu zalecamy dbanie o zdrowie jamy ustnej i poprawe higieny, szczegdlnie
w czasie infekcji” - mowi jeden z autoréw dr Ahmed Mustafa Basuoni.

.Proste zabiegi, takie jak odpowiednie dbanie o higiene, podniesienie Swiadomosci odnosnie
znaczenia zdrowia jam ustnej w odniesieniu do Covid-19 i choréb systemowych z pomoca mediéw
oraz placéwek medycyny srodowiskowej, regularne wizyty u dentysty, korzystanie z ptynéw do
ptukania ust - to wszystko moze zmniejszy¢ nasilenie Covid-19. Dotyczy to szczego6lnie osdéb
z chorobami uktadu krazenia” - podkresla badacz.

Zdaniem naukowcow badania jamy ustnej powinny by¢ tez standardowo wykonywane u osob ze
schorzeniami uktadu krwiono$nego, ktére powinny by¢ rowniez instruowane odnosnie dbania o jame
ustna na co dzien.

Zrédto: pap.pl
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Resort nauki chce rowadzic parvtetv i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrézniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doplyw masy zwieksza obciazenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.

Informacje dnia: Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk wyrézniony
Nagroda im. Waclawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Wodér z WQdy i Swiatta Smartfony ograniczaja

zainteresowanie uczniow nauka Resort nauki chce wprowadzic i femin Czeski historyk
wyrdzniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwigzki organiczne
z gazow cieplarnianych Nie zmian nu skupienia $ni Wodér z wody i $wiatta Smartfony
ograniczaja zainteresowanie uczniow nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy
Czeski historyk wyrézniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne
zwigzki organiczne z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $sniequ Wodor z wody i
Swiatla Smartfony ograniczajg zainteresowanie uczniéw nauka
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