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Zly stan jamy ustnej sprzyja Covid-19

Naukowcy twierdza, ze niewystarczajace dbanie o higiene i zdrowie jamy ustnej moze
sprzyjac ciezszemu przebiegowi Covid-19, szczegolnie u 0s6b z chorobami serca. Jej tkanki
moga bowiem stanowi¢ miejsce namnazania sie wirusa.
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Wyniki nowego badania, ktore zaprezentowano w czasie konferencji ACC Middle East 2021 wskazuja
na kolejny powdd, dla ktérego warto dbac o zeby, dzigsta i reszte jamy ustne;j.

Jak przypominaja eksperci z Uniwersytetu w Kairze, wczesniejsze badania wskazywaly juz na
zwiazek miedzy staba higiena jamy ustnej a stanami zapalnymi w organizmie oraz chorobami uktadu
krazenia.

Tymczasem takze objawy Covid-19 maja Scisty zwiazek ze stanami zapalnymi.

Naukowcy zaprosili do badania 86 ochotnikéw z chorobami serca i infekcja SARS-CoV2. Poréwnali
stan jamy ustnej z nasileniem objawow Covid-19, czasem powrotu do zdrowia oraz poziomem stanéow
zapalnych w organizmie. Dostrzegli wyrazny zwiazek, w ktorym gorszy stan jamy ustnej towarzyszyt
ciezszemu przebiegowi choroby, dluzszemu czasowi rekonwalescencji oraz wiekszej ilosci wirusa
W organizmie.

»Tkanki jamy ustnej moga dziata¢ jak rezerwuar dla SARS-CoV2, dzieki ktérym powstaje duza ilos¢
wirusa. Z tego powodu zalecamy dbanie o zdrowie jamy ustnej i poprawe higieny, szczegdlnie
w czasie infekcji” - mowi jeden z autoréw dr Ahmed Mustafa Basuoni.

.Proste zabiegi, takie jak odpowiednie dbanie o higiene, podniesienie Swiadomosci odnosnie
znaczenia zdrowia jam ustnej w odniesieniu do Covid-19 i choréb systemowych z pomoca mediéw
oraz placéwek medycyny srodowiskowej, regularne wizyty u dentysty, korzystanie z ptynéw do
ptukania ust - to wszystko moze zmniejszy¢ nasilenie Covid-19. Dotyczy to szczego6lnie osdéb
z chorobami uktadu krazenia” - podkresla badacz.

Zdaniem naukowcow badania jamy ustnej powinny by¢ tez standardowo wykonywane u osob ze
schorzeniami uktadu krwiono$nego, ktére powinny by¢ rowniez instruowane odnosnie dbania o jame
ustna na co dzien.

Zrédto: pap.pl
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z


http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/edukacja/32561.html
http://laboratoria.net/edukacja/32561.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html

kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przenies¢ zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html

