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Operacje plodu w lonie matki coraz czesciej
wykonuje sie metoda maloinwazyjna

Operacje plodu w lonie matki, takie jak rozszczepy kregostupa i przepukliny przeponowej,
coraz czesciej wykonuje sie metoda maloinwazyjna, wszedzie tam, gdzie tylko jest to
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mozliwe - powiedzial PAP prof. Mirostaw Wielgos z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

W Uniwersyteckim Centrum Zdrowia Kobiety i Noworodka Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego na poczatku pazdziernika 2021 r. matoinwazyjna metoda fetoskopowa wykonano
operacje rozszczepu kregostupa ptodu. Pacjentka byta wtedy w 25. tygodniu cigzy i obecnie, wraz
z dzieckiem czuje sie dobrze. Operacja trwata 3,5 godziny i wykonat ja zespot w skladzie: operator -
dr n. med. Robert Biskupski-Brawura-Samaha, asysta - dr n. med. Michat Lipa oraz prof. Mirostaw
Wielgos.

LJestesmy jedynym osrodkiem w Polsce wykonujacym takie operacje w tonie matki metoda
fetoskopowa” - powiedzial w rozmowie z PAP prof. prof. Mirostaw Wielgos, byty rektor
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Wykonywane sa one od 4 lat, a to byt 26. zabieg.

Rozszczep kregostupa u dziecka powstaje na bardzo wczesnym etapie zycia ptodowego. Jest to
ubytek w ciagtosci kregostupa, najczesciej w odcinku ledzwiowym lub krzyzowym skutkujacy na ogét
nieodwracalnym porazeniem konczyn dolnych oraz zwieraczy pecherza moczowego lub odbytu.
W Polsce wada ta zdarza sie raz na 1000 urodzen.

Fetoskopowa operacja rozszczepu kregostupa polega na wykonaniu trzech otworéw, przez ktore
wprowadza sie do jamy macicy pacjentki cienki endoskop oraz dwa narzedzia. Cata operacja odbywa
sie w sSrodowisku dwutlenku wegla i jest alternatywa dla tzw. otwartej operacji polegajacej na
podobnym do cesarskiego ciecia otwarciu jamy macicy, czesSciowego wydobycia ptodu poza nia
i zoperowaniu jego kregostupa. Metoda matoinwazyjna nazywana jest metoda dziurki od klucza.
Wymaga bardzo duzej precyzji, bo igta ktéra dokonywane jest szycie ma Srednice nieco wieksza niz
wlos.

Prof. Mirostaw Wielgos$ wyjasnil, ze poza rozszczepami kregostupa w ten sposob przeprowadzane sa
takze inne operacje patologii ciazy, takie jak przepuklina przeponowa ptodu i laserowa obliteracja
naczyn tozyska w zespole przetoczenia miedzy ptodami w cigzy blizniaczej jednokosmowkowej. To
jednak rzadkie zabiegi, bo mato jest takich schorzen.

»~Metody mato inwazyjne w tonie matki stosowane sa coraz czesciej - wszedzie tam, gdzie tylko jest to
mozliwe” - podkreslit. Operacje przepukliny przeponowej nie wykonuje sie juz metoda tradycyjna,
inwazyjna. Jest to rozlegly zabieg bardziej narazony na powiktania. Dlatego do tych operacji
powrdcono gdy pojawily sie metody matoinwazyjne.

»Jesli chodzi o rozszczepy kregostupa, to nadal stosowane sa obydwie metody, czyli tradycyjna,
otwarta - oraz fetoskopowa, matoinwazyjna. Bo nie kazda pacjentka kwalifikuje sie do jednego lub
drugiego typu operacji. W tym przypadku nadal jest zatem miejsce dla obu typow operacji. Jesli
jednak jest to mozliwe, preferowana powinna by¢ metoda fetoskopowa ze wzgledu na mniejsza
inwazyjnos¢ dla matki. Cho¢ rezultaty dla ptodu sg bardzo podobne, to mniejsze jest ryzyko powiktan
dla rozwijajacej sie ciazy, jak i ewentualnie dla kolejnej” - ttumaczy specjalista.

W tonie matki wykonywane sa tez operacje z zakresu kardiologii prenatalnej, czyli wad miesnia
sercowego. , Taki zabieg przeprowadziliSmy przed ponad miesigcem i jestesmy gotowi na przyjecie
kazdej kolejnej pacjentki” - powiedziat prof. Mirostaw Wielgos.

Jak wyjasnit operacje te wykonywane sa jednak inna metoda, posrednia, bo nie jest ona otwarta ani
fetoskopowa. Przy uzyciu specjalnej igty wprowadzanej do serca ptodu dostarczany jest balon,
ktorym rozszerzane sa zwezone zastawki, aortalna lub pnia ptucnego. Jest to tzw. plastyka balonowa.



Igta wprowadza jest przez brzuch matki i klatke piersiowa ptodu do wnetrza jego serca od strony
prawej lub lewej komory serca (do zastawki aortalnej lub pnia ptucnego). Podobnie wszczepiane sa
tez tzw. stenty do przegrody miedzyprzedsionkowej w przypadku zarosnietego otworu owalnego.

Lekarze Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego specjalizuja sie w tych zabiegach, poniewaz nie
jest ich na tyle duzo, by mogty by¢ wykonywane w wielu osrodkach. Wazna jest tzw. krzywa uczenia
sie polegajaca na tym, ze chirurdzy wykonujacy wiecej takich zabiegéw, zwykle uzyskuja lepsze
efekty. Wazne jest zatem, zeby wykonywat je zespot, ktéory ma doswiadczenie w konkretnych
zabiegach i danej technice operacyjnej.

W przysziosci w zabiegach w tonie matki moga by¢ wykorzystywane roboty operacyjne. ,Nie wiem
czy kto$ na swiecie préobowal juz operowaé¢ ptdd przy uzyciu robotéw, nie styszatem o tym,
a uczestnicze w wielu konferencjach i sympozjach na ten temat. By¢ moze wynika to z tego, ze tych
operacji nie ma na tyle duzo, zeby angazowac do tego roboty” - dodat prof. Mirostaw Wielgos.

Polscy specjalisci na razie chca wykorzystywa¢ w zabiegach tych tzw. rozszerzona rzeczywistosé.
Zapewnia ona w czasie rzeczywistym lepsze obrazowanie wnetrza ptodu, wszystkich tych struktur,
do ktérych chca dotrze¢ chirurdzy.
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Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy mysle¢ o projektowaniu laserow?
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Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwigzek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie slabnie wolnosc¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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