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Osoby niezaszczepione moga bardzo szybko
ponownie zachorowac

Silna odpowiedz immunologiczna, a wiec i skuteczna ochrona, po naturalnym
przechorowaniu COVID-19 jest krotkotrwala - wykazalo najnowsze badanie naukowcow
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z Yale. U oso6b niezaszczepionych reinfekcje SARS-CoV-2 sa wiec bardzo prawdopodobne juz
niedlugo po wyzdrowieniu.

Praca na ten temat ukazata sie na tamach pisma ,The Lancet Microbe” (http://dx.doi.org/10.1016/
S2666-5247(21)00219-6). To pierwsze na sSwiecie badanie, ktére okresla prawdopodobienstwo
reinfekcji po naturalnym zakazeniu w sytuacji nieprzyjecia szczepionki.

Od poczatku pandemii COVID-19 istnieje duza niepewnosc¢ co do tego, jak dlugo utrzymuje sie
odpornos¢ po naturalnym przechorowaniu i co sie stanie, kiedy ktos, kto nie jest zaszczepiony,
zostanie ponownie narazony na kontakt z SARS-CoV-2.

Teraz zespdét naukowcow z Yale School of Public Health oraz University of North Carolina
w Charlotte uzyskat jednoznaczna odpowiedZ na to pytanie.

»~Ponowna infekcja u osoby niezaszczepionej moze nastapi¢ juz w ciggu trzech miesiecy po
przechorowaniu albo nawet wczesniej - mowi prof. Jeffrey Townsend, gléwny autor badania. -
Dlatego ci, ktorzy przeszli infekcje, powinni i tak zosta¢ zaszczepieni. Sama infekcja zapewnia
bowiem bardzo niewielka dtugoterminowa ochrone przed kolejnym zakazeniem”.

Townsend i jego zespdt przeanalizowali dane dotyczace reinfekcji i odpowiedzi immunologicznej
w przypadku ,bliskich krewnych” wirusa SARS-CoV-2, ktére powoduja zwykle przeziebienia.
Zestawili je z podobnymi danymi dotyczacymi grozniejszych wirusow SARS-CoV-1 i MERS.
Wykorzystujac reguly ewolucyjne, mogli dzieki temu modelowac ryzyko reinfekcji COVID-19 w czasie.

Okazalo sie, ze reinfekcje moga sie zdarzac¢ (i faktycznie sie zdarzaja) juz bardzo szybko po
wyzdrowieniu. Ich prawdopodobienstwo rosnie wraz ze spadkiem odpornosci (w wyniku uptywu
czasu, jaki minat od infekcji) oraz w obecnosci nowych wariantéw SARS-CoV-2.

»~Mamy tendencje do myslenia o odpornosci w sposéb zerojedynkowy: albo odpornosc jest, albo jej
nie ma - ttumaczy dr Alex Dornburg, wspotautor publikacji. - Nasze badanie pokazuje, ze zamiast
tego powinni$my bardziej skoncentrowac sie na ryzyku reinfekcji. W miare pojawiania sie nowych
wariantow uzyskana na skutek poprzedniej infekcji odpowiedZ immunologiczna stabnie i staje sie
mniej skuteczna w zwalczaniu wirusa. Osoby, ktére zostaly naturalnie zakazone na poczatku
pandemii, sa coraz bardziej narazone na ponowne zakazenie. I to juz w najblizszej przysztosci”.

Model opracowany przez zesp6t Townsenda wykazuje uderzajace podobienstwo miedzy SARS-CoV-2
a endemicznymi koronawirusami (jesli chodzi o ryzyko reinfekcji w czasie).

»Sytuacja jest taka, jak w przypadku zwyklych przeziebien: tu takze co roku mozna zosta¢ ponownie
zarazonym tym samym wirusem - wyjasnia Townsend. - R6znica polega jednak na tym, ze COVID-19
okazal sie znacznie bardziej Smiercionosny niz przeziebienie”.

»Ze wzgledu na zdolnos¢ SARS-CoV-2 do ewolucji i reinfekcji, COVID-19 prawdopodobnie zmieni sie
z choroby pandemicznej w chorobe endemiczng” - dodaje Dornburg.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z Ojca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zZzwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.

it .
Rt LN e,
| fﬂ}%
7t 'R
¥ B _

W =
b i ce—
"N 8.

05-01-2026

O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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