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Deksametazon moze przedluzac zycie
pacjentow z nowotworami

Pacjenci z rakiem piersi, trzustki i niektérymi innymi nowotworami, ktére nie wywotuja
silnej reakcji odpornosciowej, moga przezy¢ dluzej, jesli podczas operacji otrzymaja jako
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lek przeciwwymiotny deksametazon - wynika z duzego badania przedstawionego na
dorocznej konferencji Anesthesiology® 2021.

Deksametazon to syntetyczny glikokortykosteroid o silnym i diugotrwatym dziataniu
przeciwzapalnym, przeciwalergicznym i immunosupresyjnym. Pacjentom onkologicznym podaje sie
go w celu zapobiegania nudnos$ciom i wymiotom po operacji i podczas chemioterapii.

,Deksametazon ma pozytywne i negatywne skutki - hamuje rozwdj raka, ale takze dziatanie uktadu
odpornosciowego” - powiedziat dr Maximilian Schaefer, starszy autor badania i dyrektor Center for
Anesthesia Research Excellence, Beth Israel Deaconess Medical Center and Harvard Medical School
w Bostonie. - ,Poprzednie badania wykazaly, ze w przypadku nowotworéw, w ktorych uklad
odpornosciowy kontroluje wzrost raka, pozytywne i negatywne skutki deksametazonu réwnowaza sie
nawzajem, wiec nie ma zadnych korzysci. Nasze badanie jest pierwszym duzym badaniem, ktore
pokazuje, ze w przypadku szerokiej gamy nowotworow, w ktorych uktad odpornosciowy nie odgrywa
gtéwnej roli, pozytywne efekty wydaja sie przewazac”.

Naukowcy odkryli, Ze deksametazon moze poprawi¢ srednio- i dtugoterminowe wyniki u pacjentéw
z nowotworami nieimmunogennymi (takimi, ktére nie wywotuja silnej odpowiedzi immunologicznej).
To na przykltad miesaki i nowotwory piersi, macicy, jajnika, przetyku, trzustki, tarczycy, kosci
i stawow. Naukowcy odkryli, ze w trzy miesiace po operacji z powodu raka zmarto ponad trzy razy
wiecej pacjentow, ktorzy nie otrzymali deksametazonu, w porownaniu z tymi, ktérym go podawano.

Analizie poddano dane 74 058 pacjentéw, ktérzy przeszli operacje usuniecia nieimmunogennych
guzow nowotworowych w latach 2005-2020 w Beth Israel Deaconess Medical Center oraz w latach
2007-2015 w Massachusetts General Hospital w Bostonie. Ogétem 25 178 (34 proc.) pacjentow
otrzymywato deksametazon podczas operacji. Po 90 dniach zmarto 209 (0,83 .proc) pacjentdw,
ktérzy otrzymali deksametazon - w porownaniu z 1543 (3,2 proc.) pacjentéw, ktorzy nie otrzymali
leku.

Po uwzglednieniu réznych czynnikéw, w tym faktu, ze deksametazon jest czesto podawany mtodszym
pacjentom - osoby, ktore otrzymaty lek, nadal miaty o 21 proc. mniejsze ryzyko zgonu w ciagu roku
po operacji. Druga analiza wykazata, ze deksametazon byt szczegdlnie korzystny dla pacjentek
z nowotworami jajnika, macicy lub szyjki macicy.

»~Na podstawie naszych danych lekarze anestezjolodzy powinni czué¢ sie pewniej podajac
deksametazon pacjentom poddawanym zabiegom chirurgicznym z powodu nowotworéow
nieimmunogennych” - powiedziat dr Schaefer. ,To nie tylko pomaga przy nudnosciach, ale moze
rowniez skutkowac¢ lepszym przezyciem”.
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy majg pokaza¢, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekéw.

Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min
zt na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy
sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
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