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Ogolnopolska konferencja ,Zdrowie w Twojej
glowie” - juz w weekend

Jakie sa przyczyny kryzysu psychiatrii dzieciecej i ogoélnego kryzysu psychiatrii w Polsce?
Jak przeciwdziala¢ pogarszajacemu sie stanowi zdrowia psychicznego mlodziezy? Beda
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o tym dyskutowa¢ w najblizszy weekend specjalisci z zakresu psychologii, psychiatrii,
epidemiologii, edukacji i socjologii. Przewidziano transmisje online.

Ogolnopolska konferencja zdrowia psychicznego "Zdrowie w Twojej gtowie" odbedzie sie 23 i 24
pazdziernika 2021 roku.

Pierwszego dnia planowana jest ogdlnopolska konferencja naukowa z udziatem specjalistow
z zakresu psychologii, psychiatrii, epidemiologii, edukacji, czy socjologii oraz reprezentantow
organizacji studenckich. Profesjonalna wiedza, zaprezentowana w trakcie paneli eksperckich
podczas konferencji, postuzy jako wstep do merytorycznej rozmowy o mozliwych sciezkach poprawy
obecnej sytuacji, zwiazanej ze zdrowiem psychicznym i dostepem do pomocy psychologicznej.

Drugiego dnia odbeda sie debaty eksperckie na temat zdrowia psychicznego doktorantow.
Zwienczeniem konferencji bedzie debata spoteczna.

Pierwszego dnia konferencja odbedzie sie na platformie MS Teams, drugiego - za posrednictwem
Youtube. Wydarzenia obu dni beda tez transmitowane za posrednictwem mediow spotecznosciowych
(np. na TYM profilu). Program, szczegoty wydarzenia i formularz zgtoszeniowy udziatu w konferencji
dostepne sa na TE] stronie.

Organizatorami sa Niezalezne Zrzeszenie Studentéw, Koto Badan Psychologicznych “Experior”
Uniwersytetu Gdanskiego oraz Krajowa Reprezentacja Doktorantéw.

Organizatorzy podkreslaja, Zze w ostatnich latach obserwujemy kolejne odstony tzw. kryzysu
psychiatrii dzieciecej i ogdlnego kryzysu psychiatrii w Polsce. Od dekad w Polsce rosnie
psychopatologia wsréd najmtodszych pokolen. Obecnie, biorac pod uwage dostepne dane, wydaje sie,
ze Polska jest na niepokojacej trajektorii, jesli chodzi o zdrowie psychiczne ogdlnej populacji.

Celem konferencji ma byé zwrdcenie uwagi na pogarszajacy sie stan zdrowia psychicznego Polakéw,
zwlaszcza mlodych pokolen, ze szczegdlnym uwzglednieniem grupy studentéw i doktorantéw,
a takze popularyzowanie tematyki dobrostanu psychicznego oraz rownego i powszechnego dostepu
do pomocy psychologicznej.

W trakcie konferencji swoje opinie przedstawia eksperci zajmujacy sie tematyka zdrowia
psychicznego w Polsce. Planowana jest dyskusja dotyczaca przyczyn obecnego stanu i mozliwych
dziatan, mogacych przeciwdziata¢ pogarszajacemu sie stanowi zdrowia psychicznego mtodych
pokolen. Poruszona zostanie rola systemu edukacji w poglebianiu sie tych problemoéw, co moze
pomdc nawiazac dialog miedzy ekspertami z obszaru edukacji oraz zdrowia psychicznego.

Inicjatywa konferencji wyszta od studentéw i organizacji studenckich. W tym kontekscie - jak
podkreslaja organizatorzy - celem wydarzenia jest m.in. poznanie opinii ekspertéw na temat tego,
jaka role moga petnic studenci i liczne organizacje studenckie w promowaniu zdrowia psychicznego
w Polsce, zwtaszcza wsrod najmtodszych, a takze podja¢ dyskusje na ten temat.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30895.html
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.

8

22-06-2026

Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026

Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.

Informacje dnia: Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania
nad terapia Studenci AGH zaprezentowali sw6j najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili,
czy protony sa wieczne Polska wsréd krajéw z najnizszym poziomem stresu psychicznego Zycie
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Najnowsz lid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsréd krajow z
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