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Powiklania zakrzepowo-zatorowe

To problem czesto marginalizowany i odsuwany na boczny tor, ktory potrzebuje
naglosnienia i poswiecenia odpowiedniej uwagi i zaangazowania. O tym, kiedy mozemy
podejrzewac zakrzepice, jak ja diagnozowa¢, jak szybko da sie to zrobi¢, oraz czy i jak
mozemy sie chroni¢, zaréwno przed nia, jak i jej powiklaniami, opowiadali w 200. rocznice
urodzin Rudolfa Virchowa profesorowie medycyny zajmujacy sie problemem zakrzepicy
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kazdego dnia.

Na czes¢ Virchowa - niemieckiego uczonego (choc¢ nie brakuje tu tez polskich akcentow) - w dzien
jego urodzin, czyli 13 pazdziernika, ustanowiono Swiatowy Dzieh Zakrzepicy. To on bowiem ponad
150 lat temu opisat triade czynnikow, ktére prowadza do powstania skrzeplin w naczyniach
krwionos$nych. Cho¢ mineto tyle lat, jego odkrycie jest wciaz aktualne, a triada tych czynnikéw
niezmiennie nosi jego imie. Przypomniat o tym podczas konferencji prasowej prof. Zbigniew
Krasinski, prezes Polskiego Towarzystwa Flebologicznego z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Triada Virchowa to nic innego, jak splot trzech niekorzystnych sytuacji:

- Uraz Sciany naczynia krwionosnego (np. podczas zabiegu operacyjnego albo przez patogen)

- Nadmierna krzepliwos¢ krwi (wplyw na taka sytuacje maja zaréwno predyspozycje genetyczne, jak
i czynniki Srodowiskowe, np. niedostateczne nawodnienie organizmu)

- Zaburzenia przeptywu krwi (np. wskutek matej ilosci ruchu lub unieruchomienia).

Z biegiem czasu odkryto, ze czynnikéw ryzyka rozwoju zakrzepicy jest znacznie wiecej, a ostatnio do
tej dlugiej listy dopisana zostata nowa choroba - COVID-19.

- Okazalo sie, ze SARS-CoV-2 uszkadza $ciane naczynia - mowit prof. Krasinski na konferencji, ktéra
odbyla sie w Centrum Prasowym PAP.

Powiklania zakrzepowe sa realnym zagrozeniem. Zdaniem prof. Krasinskiego rocznie w Polsce z ich
powodu umiera okoto 30 tysiecy ludzi; wbrew pozorom nie tylko tych w starszym wieku. Znane sa
przypadki mtodych ludzi, ktérzy zmarli nagle doznawszy zatoru ptucnego. Tak przyktadowo, Polska
stracita znakomita sportsmenke Kamile Skolimowska. Kulomiotka miata niespetna 27 lat. Nie
wiedziata, ze choruje na zakrzepice.

- Pacjenci nieleczeni umieraja prawie ze stuprocentowa pewnoscia - podkreslit.

To co szczegoélnie istotne i co w takim dniu powinno wybrzmie¢, to fakt, ze zakrzepice mozna
skutecznie leczy¢. Trzeba tylko wiedzie¢, ze ma sie ten problem, a nie jest to takie proste, bo - jak
podkreslit prof. Tomasz Urbanek ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, nawet potowa 0séb, ktére
maja zakrzepice, nie doswiadcza zadnych istotnych dolegliwosci, a jej pierwszym objawem jest zator
plucny - sytuacja, ktora jest bezposrednim zagrozeniem zycia.

- Sa pacjenci, ktorzy leczenie zakrzepicy musza przyjmowacé przez cate zycie, a sa i tacy, ktorzy beda
je stosowac tylko przez jakis czas - zaznaczy! prof. Krasinski.

Eksperci nie maja watpliwosci, Zze ponura statystyke mozna zmieni¢, jesli Swiadomosé czynnikow
ryzyka zakrzepicy, jej objawdw i sposobdéw leczenia, bedzie w spoteczenstwie powszechna. Niestety,
wciaz nam do tego daleko.

Objawy zakrzepicy
Ostrzegawczym objawem zakrzepicy zyt gtebokich jest opuchlizna jednej konczyny, najczesciej

dolnej, lub/i b6l w lydce. Te z pozoru niegrozne objawy to sygnal, ze trzeba jak najszybciej udac sie
do lekarza lub nawet do szpitalnego oddziatu ratunkowego.

Warto wiedzie¢, ze miejsce wystapienia bélu czy obrzeku nie jest tozsame z miejscem, w ktorym
znajduje sie skrzeplina.



- Mozemy mie¢ zakrzepice zyly udowej, a puchnie nam tydka - zaznaczyt prof. Krasinski.
Objawy zatorowosci plucnej

Objawami zatorowosci plucnej sa przede wszystkim dusznos¢ i bol w klatce piersiowej, ale moze by¢
tez tak, ze pojawi sie niespodziewana zadyszka przy wykonywaniu takich czynnosci, ktére wczesniej
nie sprawiatly nam zadnych trudnosci.

W wypadku wystapienia powyzszych objawow, nalezy - jak podkresla prof. Krasinski - jak najszybciej
udac sie do lekarza.

Czynniki ryzyka zakrzepicy

Jak podkreslaja eksperci, czynniki ryzyka zakrzepicy sa wielorakie i czesto nie kojarza sie
bezposrednio z tym zagrozeniem dla zdrowia i zycia. Jednak podejmujac probe systematyzacji, nalezy
zwroci¢ uwage, ze najistotniejszymi czynnikami ryzyka sa:

- Choroby nowotworowe

- Cigza

- Przyjmowanie hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych oraz niektorych lekow

- Palenie tytoniu

- Otylosc

- Unieruchomienie (zaréwno takie, jak spedzanie dlugich godzin w pracy lub podrézy w jednej
pozycji, jak i unieruchomienie wskutek choroby czy zabiegu operacyjnego)

- COVID-19

- Wiek (im czlowiek starszy, tym ryzyko rosnie, ale na zakrzepice moga chorowa¢ nawet
niemowleta!)

- Niewystarczajgca ilo$¢ ruchu i nieprawidlowa dieta.

Zakrzepica: jak dochodzi do groZznych powiklan

Zaczyna sie od uszkodzenia Sciany naczynia krwionosnego. Jesli dojda kolejne czynniki ryzyka,
w przypadku zakrzepicy zyt gtebokich w poblizu uszkodzenia zaczyna tworzy¢ sie skrzeplina.

- W obrebie ndg mamy najwieksze zyty: o Srednicy kciuka i dtugosci 20, 30, 50 cm. Taki odlew zylny,
taki ,waz”, ptynac z pradem krwi, przeptywa przez serce, wptywa do tetnic ptucnych i je korkuje.
Zatyka. To jest patofizjologia zatorowosci ptucnej. Czyli: powstata skrzeplina, najczesciej w zytach
konficzyn dolnych, rzadziej miednicy mniejszej, urywa sie i przedostajac sie do ptuc powoduje zator
tetnicy plucnej - czasami fatalny, zakonczony szybkim i naglym zgonem, czasem z burzliwymi
objawami, a czasami skapymi - ttumaczyt prof. Piotr Pruszczyk z WUM.

Jak dtugo trwa taki proces? Czasami kilka, czasami kilkanascie dni.

Jak mozna zdiagnozowac zakrzepice

- Jest szereg chordb, ktdre moga sugerowac zakrzepice. Dlatego ogodlne zbadanie pacjenta, ktory ma
zakrzepice nie wystarczy, potrzebna jest szersza diagnostyka - zaznaczyt prof. Urbanek.

Ta poczatkowa, ktéra powinna byé wdrozona na samym poczatku podejrzenia zakrzepicy, nie jest
zreszta bardzo skomplikowana. Podstawowym badaniem potwierdzajacym zakrzepice jest USG. Jak
podkreslili na konferencji lekarze, whrew pozorom zmierzenie poziomu D-dimeréw we krwi, czyli
matych czastek zbudowanych z biatek, ktére sa produktami ubocznymi rozpuszczania skrzeplin (nasz



organizm stara sie przed powstawaniem skrzeplin broni¢), jest badaniem wykluczajacym, a nie -
potwierdzajacym zakrzepice.

Prof. Urbanek zwrdcit uwage, ze obecnie na oddziatach leczacych pacjentéw z COVID-19 badanie
poziomu D-dimerow jest stosowane réwniez w celu podjecia decyzji, czy nalezy im podawac leczenie
przeciwkrzepliwe.

Co robi¢, gdy mamy objawy sugerujace zakrzepice, a nie jest mozliwe wykonanie USG? Eksperci sa
zgodni, ze lekarz w takim wypadku, po ocenie ryzyka zakrzepicy oraz ocenie ryzyka jej powiktan,
powinien zleci¢ leczenie przeciwkrzepliwe - czyli przyjmowanie odpowiednich lekéw do czasu
wykonania diagnostyki. Lekarze podkreslili, ze cho¢ leki przeciwkrzepliwe maja skutki uboczne,
w sytuacji, gdy pacjentowi grozi zatorowos¢ ptucna, lepiej jest je przyjac niz liczy¢ na to, ze nie
dojdzie do fatalnego zakonczenia.

- Natomiast jak juz mamy zakrzepice, powinniSmy wiaczy¢ leczenie antykoagulacyjne - mowi prof.
Urbanek.

Chodzi o przyjmowanie lekow, ktore spowoduja rozpuszczenie istniejacych skrzeplin i beda
przeciwdziala¢ powstawaniu nowych.

- Mozna czasem dozna¢ zatorowosci ptucnej pomimo leczenia. Jednak 9 na 10 pacjentéw, ktorzy
maja zator plucny, to osoby, ktoére wczesniej nie byly leczone - podkreslit prof. Piotr Pruszczyk
z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Sposoby na zmniejszenie ryzyka

Niezaleznie od tego, czy mamy zdiagnozowana zakrzepice, czy nie, warto stosowac sie do kilku
istotnych z punktu naszego zdrowia i zycia zasad. Te podstawowe, ktdre chronia takze przed innymi
stanami patologicznymi, to odpowiednia dieta, aktywnos¢ fizyczna, catkowita abstynencja tytoniowa,
wypijanie odpowiednio duzej ilosci ptyndw i utrzymywanie prawidtowej masy ciata. Ale nie tylko.

- Jadac na te konferencje pamietatem o tym, zeby wzia¢ podkolanéwki uciskowe, bo wiedziatem, ze
dzi$ wiekszos¢é czasu bede spedzat w pozycji siedzacej, a to jest dobrze znany czynnik ryzyka
zakrzepicy, nazywanej zreszta ,zakrzepica podroznych” - przyznat prof. Krasinski, ktory przyjechat
do Warszawy z Poznania.

Problemem jest to, ze w czasie dlugiej podrdézy zmuszeni jestesmy spedzi¢ duzo czasu w pozycji
siedzacej. To za$ moze doprowadzi¢ do zastoju krwi. Zeby temu przeciwdzialaé, warto zatozyé
specjalne podkolandwki lub ponczochy uciskowe, a ponadto w trakcie podrdzy poruszac sie, nawet
jesli moga to by¢ jedynie ¢wiczenia unoszenia stopy z piety na palce.

Potrzebna lepsza opieka dla oséb po przebyciu zatorowosci ptucnej

Eksperci sa zgodni, ze osoby, ktore przeszly zator ptucny i zmagaja sie z istotnymi powiktaniami
zakrzepowo-zatorowymi, powinny by¢ objete szczegdlna, systemowa opieka. Zwracaja uwage, ze
doswiadczenie zatoru ptucnego jest trauma i wiaze sie z dotkliwymi konsekwencjami. Tacy pacjenci
czesto zmagajq sie z gorszym ogolnym stanem zdrowia oraz zaburzeniami depresyjnymi. Prof.
Pruszczyk podal, ze co siddma osoba po zatorze tetnicy plucnej nie wraca juz do pracy.

- To nie znaczy, ze kazda osoba, ktéra ma zakrzepice, powinna by¢ objeta specjalna opieka. To moze
by¢ 15-30 proc. pacjentdéw - zaznaczyt.
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Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza wodér bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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