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GIS apeluje, aby sie szczepic przeciw grypie

Glowny inspektor sanitarny wz. Krzysztof Saczka zaapelowal w Srode, aby sie szczepic
przeciw grypie. Mowil, ze to najskuteczniejsza ochrona przed ta choroba i jej powiklaniami.
Podal, ze od wrzesnia tego roku na grype zachorowalo w Polsce blisko p6t miliona osob.
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"JesteSmy u progu rozpoczynajacego sie kolejnego sezonu zachorowan na grype" - przypomniat
Saczka w srode na konferencji prasowej. Zaznaczyt, ze zachorowania na te chorobe zdarzaja sie
przez caly roku, ale w Polsce wzmozona ich liczbe obserwuje sie od wrzesnia do kwietnia, przy czym
kumulacja zakazen wystepuje miedzy styczniem a marcem.

"Najwiecej zakazonych obserwujemy w drugiej potowie lutego" - przypomniat Saczka.

Poinformowal, Ze od poczatku wrzesnia na grype i choroby grypopodobne zachorowato blisko 500
tys. oséb, w tym ponad potowe stanowily dzieci do 14 lat. Podat, Ze w minionym sezonie grypowym
zarejestrowano 3 mln 164 tys. 446 przypadkéw grypy i podejrzen zachorowan na nia.

"W sezonie 2020 r. zgtoszone zostaty 62 zgony zwigzane z zachorowaniem na grype. Przypadki te
zostaty potwierdzone badaniami laboratoryjnymi" - podat GIS.

Mowil, ze najskuteczniejsza ochrona przed grypa i jej powiktaniami sa szczepienia. Zalecane sa one
juz od szdéstego miesigca zycia. Zaapelowat o szczepienie sie przeciw tej chorobie.

Konsultant krajowy w dziedzinie pediatrii prof. Teresa Jackowska wskazata na to, jak wazne jest
szczepienie przeciwko grypie nie tylko osob dorostych, ale takze dzieci. Mdéwila, ze dzieci sa
gtéwnym transmiterem grypy wsrod réowiesnikéw, a takze wsrdd rodzicow, dziadkow, rodzenstwa
czy pozostatej czesci spoteczenstwa. Podata, ze co roku na grype choruje 20-30 proc. dzieci,
w porownaniu do 5-10 proc. dorostych. Zaznaczyla, ze zaszczepienie juz co piatego dziecka
zmniejszy ryzyko wystapienia grypy wsrdd reszty populacji o blisko 50 proc.

Prof. Jackowska wskazata na przyktad Wielkiej Brytanii, gdzie szczepienia dzieci na grype
prowadzone sa w szkotach. Podala, ze znacznie wptyneto to na odsetek zaszczepionych dzieci, ktory
wynosi w tym kraju okoto 70 proc. Mdwita, ze takie dziatania w znaczacy sposob przyczyniaja sie do
ograniczenia wystepowania grypy w catym spoteczenstwie.

Gloéwny inspektor pytany byt na konferencji prasowej, kiedy kazda osoba, ktdra chce sie zaszczepic,
bedzie mogta to zrobic.

"Dostepnosc¢ lekow i szczepionek ze wzgledu na mozliwosci technologiczne jest ograniczona. Kazdy
kraj sklada zamowienie na szczepionki zgodnie z tym, jakie zapotrzebowanie bedzie i z pewna
strategia refundacji tychze szczepionek. Tak tez jest w przypadku szczepionek przeciw grypie" -
zauwazyl Saczka.

Wskazat, ze w zwiazku ze zwiekszonym w ubiegtym roku zapotrzebowaniem na szczepionki przeciw
grypie Ministerstwo Zdrowia na ten sezon przewidziato "zdecydowanie wieksza pule szczepionek".

"One w pierwszej kolejnosci kierowane sa dla grup wysokiego ryzyka i dla (...) stuzb medycznych.
Beda te szczepionki dostarczane do kraju w okreslonych transzach. Bedzie tez etap, gdy beda
dostepne powszechnie" - powiedziat Saczka. "Mysle, ze bedziemy mieli taki moment, ze bedziemy
mogli spokojnie skorzysta¢ ze szczepionek" - dodat.

W obecnym sezonie grypowym do Polski ma trafi¢ ponad 4 min dawek. Szczepionki maja dotrze¢ do
naszego kraju w 12 transzach.

"Wieksze dostawy beda od poczatku listopada do potowy listopada, wtedy na pewno szczepionki
beda dostepne w aptekach w ZOZ-ach. Beda to na pewno szczepionki donosowe i domiesniowe.
Ostatnia transza powinna by¢ w grudniu. Mysle, ze bedzie to w polowie grudnia" - powiedziata
Paulina Keler z Ogélnopolskiego Programu Zwalczania Grypy.



Zgodnie z sierpniowym rozporzadzeniem ministra zdrowia z nieodptatnych i dobrowolnych szczepien
przeciw grypie moga skorzysta¢ osoby powyzej 75 roku zycia i kobiety w ciazy, a takze pracownicy
medyczni, farmaceuci, nauczyciele akademiccy, studenci i doktoranci uczestniczacy w zajeciach
z udziatem pacjentéw, pracownicy inspekcji farmaceutycznej i pracownicy doméw pomocy spoteczne;j.
Mozliwos¢ taka maja rowniez pracownicy szkot i przedszkoli, placowek opiekunczo-wychowawczych,
opiekunczo-terapeutycznych i interwencyjnych osrodkéw preadopcyjnych.

Z bezptatnych szczepien moga tez skorzystaC pacjenci zaktadow opiekunczo-leczniczych,
pielegnacyjno-opiekunczych, hospicjow, oddziatow medycyny paliatywnej i pensjonariusze doméw
pomocy spoteczne;j.

Bezplatnie szczepié¢ sie przeciw grypie moga funkcjonariusze albo zolnierze Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej, Policji, Strazy Granicznej, Strazy Marszatkowskiej, Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego, Agencji Wywiadu, Centralnego Biura Antykorupcyjnego, Stuzby
Wywiadu Wojskowego, Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego, Stuzby Celno-Skarbowej, Panstwowej
Strazy Pozarnej, Stuzby Ochrony Panstwa, Stuzby Wieziennej, Inspekcji Transportu Drogowego,
Strazy Ochrony Kolei, strazy gminnej (miejskiej) i cztonkowie ochotniczych strazy pozarnych,
ratownicy gorscy i wodni, a takze rzecznicy praw pacjenta szpitala psychiatrycznego.

Osoby, ktore sa uprawnione do bezplatnych szczepien przeciw grypie, nie musza otrzymac
skierowania od lekarza na szczepienie i umawiac sie na wizyte w przychodni. Pacjent musi jedynie
zgtosic sie do jednego z punktu szczepien i umowié sie na dogodny termin do wykonania iniekcji.
Lista punktéw wykonujacych bezplatne szczepienia na grype jest dostepna na stronie: https://pacjent.
gov.pl/aktualnosc/szczepienia-na-grype.

50-procentowa refundacja przystuguje osobom w wieku 65-74 lata, osobom w wieku od 18-64 lat
z chorobami wspotlistniejacymi i dzieciom od ukonczonych 2 lat do ukonczonych 5 lat. Zgodnie
z projektem nowej listy refundacyjnej lekow, ktdra ma obowiazywac od 1 listopada, 50-procentowa
refundacja ma objac¢ dzieci i mtodziez w wieku od 6. miesiaca zycia do 18 lat.

Grupy nieobjete refundacja moga skorzystac ze szczepien przeciw grypie w peinej odplatnosci.

Zaswiadczenie po szczepieniu przeciw grypie widocznie bedzie w Internetowym Koncie Pacjenta.
Zeby zobaczy¢ szczepienie w systemie, wystarczy wybraé zakladke "Profilaktyka", a nastepnie
przejs¢ do "Szczepienia". Zaraz po szczepieniu, po wpisaniu do systemu przez osobe z punktu
szczepien - zaswiadczenie pojawi sie w IKP.

Po podaniu szczepionki przeciw grypie odpornos¢ rozwija sie w ciagu dwéch, trzech tygodni
i utrzymuje sie 6-12 miesiecy. Poniewaz wirus grypy szybko sie zmienia, co roku szczepionka ma
nieco inny sktad. Jest on opracowywany na podstawie nowych szczepéw wirusa, ktore wywotuja
grype w danym sezonie.

Eksperci rekomenduja szczepienia przeciwko grypie i COVID-19 podczas jednej wizyty lekarskie;j.
Podkreslat, ze mimo podobnych objawéw COVID-19 i grypa to dwie rézne choroby.

Rok temu szczepienie przeciw grypie przyjeto 6 proc. polskiej populacji (to skok o 43 proc.
w porownaniu z rokiem poprzednim), poziom wyszczepialnosci wsrod dzieci plasuje sie na poziomie
okoto 1 proc.

Zrédlo: pap.pl
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora bledne lub agres e
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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|
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Sztuczna inteligencia uczy sie przewidvwac
dvnamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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