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O hemoroidy trzeba... dbac

Hemoroidy, ktorych inna nazwa brzmi: guzki krwawnicze, czyli wypelnione krwia,
niewyczuwalne poduszkowate sploty zylno-tetnicze w kanale odbytu, sa czyms zupelnie
fizjologicznym i potrzebnym: pomagaja panowa¢ nad wyproznieniem, powstrzymac stolec
i gazy. Jednak gdy powiekszaja sie, nadmiernie wypelniaja sie krwia i nie oprozniaja z niej
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we wlasciwym momencie, dochodzi do stanu zapalnego, ktéry bywa bardzo dokuczliwy.
Mowimy wtedy o chorobie hemoroidalnej.

Inna przyczyna tej choroby - u kobiet - jest sytuacja, w ktorej tzw. aparat wieszadtowy (struktura
podtrzymujaca m.in. macice) rozluznia sie, co powoduje przemieszczenie guzkow wewnetrznego
splotu, a nastepnie wypadanie ich poza odbyt oraz krwawienie.

Warto zaznaczy¢, ze hemoroidy, to nie to samo, co zylaki odbytu. Patologia ta dotyczy bowiem
uktadu tetniczego, a nie zylnego.

Hemoroidy: dlaczego fizjologia zmienic¢ si¢ moze w patologie

Wedtug jednej z teorii przyczyna wypadania hemoroiddw jest wiotko$¢ aparatu utrzymujacego je na
wlasciwym miejscu lub gdy dochodzi do nadmiernego cisnienia w odbytnicy (a tak dzieje sie m.in
w ciazy, dlatego wiele ciezarnych kobiet ma ktopot z bolacymi hemoroidami).

Wedlug innej teorii (tzw. hemodynamicznej) to kwestia nieprawidtowego doptywu krwi.

- Podczas nadmiernego cisnienia krwi w kanale odbytnicy, skurczu zwieraczy, czy wzmocnienia
napiecia spoczynkowego zwieracza wewnetrznego nagly skurcz miesni powoduje, ze krew, ktora tam
sie znajduje, nie moze odplynaé. Powoduje to wzrost cisSnienia krwi, bo przeciez caly czas jest ona
dopompowywana i w efekcie naczynia musza ulec poszerzeniu, co daje dolegliwosci bélowe -
wyjasnia ginekolog dr Jacek Tulimowski.

Stan zapalny w hemoroidach: czynniki ryzyka

- tryb zycia zwigzany z dtugotrwalym okresem siedzenia lub staniem
- dieta uboga w btonnik

- nadwaga i otytosc

- wielokrotne porody drogami natury

- ciezka praca fizyczna

- powiklania po operacji krocza i odbytu
- uprawianie sportu wyczynowego

- stosunki analne

- czynniki genetyczne

- wiek

- predyspozycje rodzinne.

W zaleznosci od umiejscowienia mowimy o hemoroidach wewnetrznych i zewnetrznych. Hemoroidy
wewnetrzne zlokalizowane sa powyzej zwieracza odbytu, zewnetrzne ponizej, jednak poniewaz oba
sploty zylne lacza sie czesto tworza posta¢ mieszana zylakéw wewnetrznych i zewnetrznych.
Hemoroidy zewnetrzne powoduja dolegliwosci bolowe oraz swedzenie pieczenie, a gdy ulegaja
owrzodzeniu, na bieliZznie pojawiaja sie plamy.

- Zwiekszaja one ryzyko infekcji intymnych zwtaszcza u kobiet, poniewaz stan zapalny doprowadza
do powstania wydzieliny, ktéra osadza sie na bieliznie i w trakcie chodzenia czy wysitku fizycznego
moze powodowal przemieszczanie sie drobnoustrojow, gtdwnie patogenéw z przewodu
pokarmowego, w okolice sromu i pochwy. Dlatego tak wazne przypadku choroby hemoroidalnej jest
przestrzeganie zasad higieny intymnej - zaznacza ginekolog.



Przy hemoroidach wewnetrznych pacjent zgtasza zupeinie inne objawy: najpierw pojawia sie obrzek,
potem swedzenie i dopiero bol. Na p6zniejszym etapie towarzyszy temu wypadanie hemoroidéw
i nadmierna wydzielina sluzowa, a nawet krwawienie.

- Te objawy sa dla pacjenta bardziej niepokojace, bo po pierwsze sa niecharakterystyczne, a poza
tym ich przyczyna jest niewidoczna. Bardzo trudno tu o jednoznaczna ocene - takie objawy moga
sugerowac takze inne choréb, w tym chorobe onkologiczna - bol i krwawienie to przeciez typowe
objawy raka odbytu. Dlatego tak wazna jest czujnos¢ pacjenta i celowane postepowanie, zeby nie
przeoczy¢ rozwijajacego sie nowotworu - ttumaczy dr Tulimowski.

W celu utatwienia postepowania chirurdzy podzielili hemoroidy na cztery stopnie.

- 1. stopien: hemoroidy moga krwawi¢ w czasie defekacji, sa widoczne w endoskopii, uwypuklaja sie
w Swietle odbytu, nie ulegaja wypadaniu, ale powoduja duzy dyskomfort. Na tym etapie zaleca sie
leczenie zachowawcze, co jest dla pacjenta bardziej komfortowe.

- 2. stopien: hemoroidy wypadaja w trakcie defekacji, ale same powracaja na miejsce po ustaniu
ucisku, moga wpuklac sie do swiatta odbytu. W tym przypadku stosuje sie leczenie matoinwazyjne.

- 3. stopien: hemoroidy wypadaja w trakcie parcia na stolec i nie wracaja samoistnie na miejsce,
konieczne jest ciggte lub okresowe odprowadzanie manualne. Powoduja przede wszystkim bol,
krwawienie, Swiad. Hemoroidy w stopniu trzecim wymagaja leczenia operacyjnego.

- 4. stopien: To stan najtrudniejszy dla pacjenta, poniewaz hemoroidy trwale wypadaja, brak jest
mozliwosci ich odprowadzenia, do tego czesto ulegaja zakrzepicy, co jest bardzo nieprzyjemne
i bolesne. Towarzyszy temu obrzek, krwawienie i Swiad, a takze czesto nietrzymanie stolca, co jest
dla pacjenta bardzo przykre i deprymujace. Konieczne jest typowe leczenie operacyjne.

Hemoroidy to nadal rzecz wstydliwa, cho¢ nie powinno tak by¢ - to przeciez choroba, zwigzana
z réznymi czynnikami, w dodatku taka, ktéra mozna, a nawet trzeba leczy¢. Dlatego powinno sie
o niej mowic, by chorzy wiedzieli kiedy i z jakimi dolegliwo$ciami p6js¢ do lekarza.

- Pamietajmy, zZe jezeli zaniedbamy pierwszy stopien tej choroby, ktéry mozna leczy¢é zachowawczo,
to choroba z lekkiej stanie sie zaawansowana i konieczne moze okazac sie leczenie operacyjne, ktére
zawsze obarczone jest pewnym niepokojem. Lepiej nie doprowadzac do takiej sytuacji - zacheca
specjalista.

Hemoroidy: kiedy lepiej wybrac¢ sie natychmiast do lekarza

Z wizyta nie nalezy zwlekac¢, gdy pojawia sie krwawienie - kazde krwawienie z odbytu powinna
zosta¢ zdiagnozowane. Wskazaniem do wizyty u lekarza jest takze wystepowanie cienkiego,
otowkowego stolca, a takze zmiana rytmu wyproznien, wrazenie niepelnego wypréznienia oraz swiad
i b6l w okolicy odbytu.

Kiedys choroba hemoroidalna zarezerwowana byta gtéwnie dla pacjentow 50 plus - wiasnie miedzy
innymi dlatego kolonoskopie zaleca sie po piec¢dziesiatce.

- Niestety, obecnie na oddziaty chirurgii onkologicznej trafia coraz wiecej mtodych ludzi. W duzej
mierze dlatego, ze lekcewazone sg wczesne objawy choroby, gdy wiele mozna jeszcze zdziatacé
leczeniem nieinwazyjnym - zwraca uwage dr Tulimowski.

Hemoroidy w ciazy

Warto zaznaczy¢, ze w ciazy objetos¢ krwi krazacej zwieksza sie 25 do 40 proc., a tym samym
wzrasta nacisk na tozysko naczyniowe, a w konsekwencji dochodzi do patologii.



Najbardziej ucigzliwe objawy hemoroidow w ciazy to problemy z wyprdznianiem, towarzyszace mu
zaparcia, ktore sa niemal integralna czescia ciazy, ciagte parcie na stolec, uczucie niecatkowitego
wyproznienia.

- Ciezarna ma z tego powodu ogromny dyskomfort, ale moze tez by¢ tym przestraszona, poniewaz
czesto nie umie rozréznic, czy jest to choroba uktadu pokarmowego, odbytnicy czy moze zwiazane
jest to z ciaza. Nie jest w stanie okresli¢, czy to co$ groznego i czy powinna zgtosi¢ sie z tym do
lekarza - méwi ginekolog.

Zatem jakie objawy powinny kobiete w cigzy sktoni¢ do wizyty u specjalisty? Zawsze, gdy pojawia sie
krwawienie z odbytu. Pierwsze skojarzenie, gdy dojdzie do takiej sytuacji, dotyczy strachu o ciaze
i lepiej, aby to specjalista ocenit.

Zaniepokoi¢ powinna tez zmiana czestosci wyproznien. Ciezarne skarza sie tez na dyskomfort
podczas siedzenia, pieczenie i $wigd w okolicy odbytu, bdl, zwlaszcza w trakcie defekacji.

- Prosze zwroci¢ uwage na dylematy - kobieta znowu nie wie, czy to wynika z choroby przewodu
pokarmowego, czy z klopotow zwiazanych z rozwojem dziecka. Profilaktyka hemoroidéw w ciazy jest
niezwykle wazna takze z tego powodu, ze pozwala unikna¢ niepotrzebnego strachu i stresu - zwraca
uwage lekarz.

Hemoroidy: domowe sposoby, by nie mie¢ z nimi klopotow

Warto zacza¢ od zmiany diety na bogata w blonnik, ktéra oprocz tego, ze dziata korzystnie na
metabolizm i wspomaga odchudzanie (a nadwaga sprzyja hemoroidom), to takze zmniejsza
mozliwosci tworzenia sie stanu zapalnego hemoroidow. Pomocne jest dbanie o ilos¢ wypijanych
plynoéw, co najczesciej utatwia wyproznianie (powinno ich by¢ 2-3 litry na dobe) oraz unikanie
silnego parcia na stolec.

Konieczna moze okazacC sie tez zmiana trybu zycia, redukcja wagi ciata, unikanie dtugotrwatej
pozycji siedzacej i stojacej, zwiekszenie aktywnosci fizycznej.

Procentuje starannosc o higiene okolic odbytu i okolic intymnych, gdy czujemy, ze cos jest nie tak
pomocne moga okazac sie ciepte kapiele lub nasiadowki z kory debu.

- To metoda znana od lat, wywodzaca sie jeszcze z medycyny chinskiej. Ciepto kapieli dziata kojaco
na napiecie zwieraczy, zmniejsza sie sita skurczy, co utatwia przeptyw krwi w hemoroidzie, a dzieki
temu dolegliwosci bolowe ustepuja - mowi dr Tulimowski.

Niezbedne moze tez okazaé¢ sie wlaczenie leczenia zachowawczego, ktore polega na zastosowaniu
doodbytniczych czopkow, kremow lub masci. W wiekszosci sa to preparaty bez recepty.

Co to sa zylaki, skad sie biora i czy mozna ich uniknac¢

Wybierajac odpowiedni preparat nalezy sprawdzi¢ jednak, czy ma on status leku co oznacza, ze jest
doktadnie przebadany, a jego skutecznos¢ udowodniona. Aby byt skuteczny, powinien mie¢ dziatanie
przeciwzapalne, poniewaz choroba hemoroidalna to stan zapalny. Wazne jest tez dziatanie
przeciwobrzekowe i przeciwbodlowe.

Do wizyty u lekarza pacjentow zmusza przede wszystkim bodl (cho¢ lepiej nie czeka¢ na ten objaw!).


https://zdrowie.pap.pl/byc-zdrowym/co-sa-zylaki-skad-sie-biora-i-czy-mozna-ich-uniknac

Dla wielu chorych jest najistotniejszym problemem, bo czesto uniemozliwia prace.

- Trudno siedzie¢ caty dzien przy komputerze, albo przy kasie, gdy taka pozycja wzmaga dolegliwosci.
Warto tez wzia¢ pod uwage, ze zmniejszenie objawéw bolowych spowoduje sprawniejsze leczenie
innych objawdw. Dlatego dobry preparat powinien dziala¢ szybko przeciwswiadowo i znieczulajaco -
odczuwalne efekty czyli ustapienie bélu powinny pojawi¢ sie juz po okoto 10 minutach od
zastosowania preparatu - zwraca uwage specjalista.

W tym kontekscie dobre efekty daje lidokaina, ktora jest substancja miejscowo znieczulajaca
i tagodzaca $wiad, pieczenie i bol. Z kolei tribenozyd dziata przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo
przeciwbdlowo, a takze przeciwdziata uszkodzeniom srodbtonka naczyniowego. Biorac pod uwage
jak czesto hemoroidy dokuczaja w ciazy wazna informacja jest czy preparat mozna stosowac w ciazy
i w czasie laktacji.

- Metoda leczenia powinna by¢ dobrana indywidualnie do pacjenta i towarzyszacych mu dolegliwosci.
Powinni$my tez uwzglednic¢ preferencje pacjenta poniewaz niektére z dostepnych metod sa bardziej
inwazyjne i nie dla kazdego do przyjecia - zwraca uwage dr Tulimowski.
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Projekt dot. 0sob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkow.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upiiaiacy sie ,na umor” maij
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.

u o f
25-02-2026

Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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