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Trudno prognozowac przebieg epidemii za
pomoca symulacji komputerowych

Za pomoca symulacji komputerowych trudno jest dokladnie prognozowac przebieg epidemii,
a szczegollnie szczyt kolejnej fali zakazen; mozna natomiast pokazywac jakosciowe roznice
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miedzy mozliwymi scenariuszami - powiedziala w rozmowie z PAP dr hab. Anna
Ochab-Marcinek z Instytutu Chemii Fizycznej PAN w Warszawie.

PAP: W Polsce, w prognozowaniu przebiegu pandemii COVID-19, wykorzystuje sie najnowsze
metody modelowania procesow losowych. Nie zawsze jednak sg one dokladne, a raczej zbyt czesto
okazuja sie zawodne. Pokazata to Pani w animacji na Facebooku, przedstawiajacej prognozy
i prawdziwy przebieg epidemii w okresie lata tego roku.

Dr hab. Anna Ochab-Marcinek: Wykonalam animacje ztozong z wykreséw, ktére publikuje portal
European Covid-19 Forecast Hub. Nie jest to dowdd, ze ,zbyt czesto” symulacje okazuja sie zawodne.
Moja animacja dotyczyta tylko wycinka czasu pandemii od 15 maja do 16 pazdziernika 2021. Ale -
tak, trudno prognozowac przebieg epidemii za pomoca symulacji komputerowych. Moja animacja
dotyczyta prognoz czterotygodniowych dla Polski zespotu ICM Uniwersytetu Warszawskiego oraz
wroctawskiej grupy MOCOS (MOdelling Coronavirus Spread). Odnosita sie ona do tygodniowej liczby
nowych przypadkéow COVID-19, tych prognozowanych i rzeczywistych. Z kazdym tygodniem
prognozy na nastepne cztery tygodnie byly inne, czesto nie zgadzaly sie z pdzniejszym rzeczywistym
przebiegiem. Jednak to nie znaczy, ze takie symulacje sa bezuzyteczne.

PAP: Jakich metod symulacji, modelowania zdarzen, uzywa sie w tych prognozach?

Dr. hab. A.O-M: Prognozy sa rozwijane na rézne sposoby. W ICM UW i w MOCOS wykorzystuje sie
tzw. modele agentowe, prébujace tworzy¢ symulacje naszego spoteczenstwa. W tym modelu
uwzglednia sie pojedyncze osoby w liczbie okoto 38 mln (tzw. agenci). Te osoby stykaja sie ze soba;
bierze sie tez pod uwage ile jest gospodarstw domowych, szkét i miejsc pracy, oraz - przynajmniej
w przypadku modelu ICM UW - geografie. Potem analizuje sie, jak w tym ukladzie moga sie
rozprzestrzenia¢ zakazenia w okresie czterech tygodni. Mozliwe sa tez dtuzsze okresy obserwacji,
jednak wtedy mniejsza jest ich doktadnosé¢ w przewidywaniu konkretnych trendéw, za to stuza do
bardziej ogélnego poréwnywania wariantow wydarzen, np. efektéw obostrzen.

Oczywiscie byty takie okresy, ze prawdziwy przebieg epidemii byt mniej wiecej podobny do tego, co
przewidywano, tzn. miescit sie w pewnych widetkach, wyznaczanych przez np. 95 proc.
prawdopodobienstwa (przy czym widetki tez bywaly wezsze lub szersze). Ale zdarzato sie, ze
prognozy obydwu zespotéw rozjezdzaly sie z rzeczywistoscia. Od dr. Franciszka Rakowskiego z ICM
UW dowiedziatam sie, ze w czerwcu rzeczywiscie przebieg epidemii zrobit im pewna niespodzianke,
by¢ moze z powodu braku bezposredniego uwzglednienia sezonowosci, tj. pogody. Z kolei w koncu
sierpnia i na poczatku wrzesnia niedoktadnosci wynikaty z upgrade’u modelu, ktéry jeszcze nie byt
dobrze skalibrowany.

PAP: Dlaczego tak zawodne sa metody symulacji komputerowych? Zbyt mato jeszcze wiemy o dos¢
ztozonych zjawisku, jakim jest pandemia?

Dr. hab. A. 0.-M.: Trzeba pamietac¢, ze w symulacjach otrzymuje sie jedynie to, co do nich
wczesniej wlozyliSmy. Jestem fizykiem teoretykiem i w tych zespotach czesto sa fizycy. Fizykami sa
zarowno dr Franciszek Rakowski z ICM UW, jak i prof. Tyll Kriiger z Politechniki Wroctawskiej, lider
wroctawskiej grupy MOCOS. A fizycy i inni specjalisci od symulacji doskonale zdaja sobie sprawe, ze
w komputerze nie ma niczego wiecej, niz my sami wiemy.

Na przyktad kiedy poziom zakazen spada - bo wiecej oséb zaczeto sie szczepi¢ - to symulacje
pokazuja, ze bedzie on spadat nadal. Jednak trudno jest okresli¢ minimum zakazen, albo kiedy
nastapi szczyt kolejnej fali pandemii. O to wszyscy pytaja najczesciej, ale symulacje moga by¢ w tym
stabe: wiadomo, ze zmiana trendu moze nastapi¢ wtedy, gdy wiemy co sie stanie, np. Ze po



wakacjach zostana otwarte szkoly i czestsze beda kontakty miedzy ludzmi. Wtedy musi by¢ wiecej
infekcji. Inna mozliwa zmiana to wprowadzenie planowych obostrzen - w takiej sytuacji oczekuje sie
spadku liczby zachorowan. Natomiast jesli nastapi niespodziewane, lecz wazne wydarzenie, np.
pojawi sie zjadliwsza mutacja wirusa, to zmiana trendu jest nie do przewidzenia w symulacji.

PAP: Najlepiej zatem tworzy¢ symulacje pokazujace rézne wersje wydarzen w zaleznosci od
poszczegolnych mozliwych zdarzen, na przyktad jak bedzie sie rozwijala pandemia w zaleznosci od
tego, ile oséb zostanie zaszczepionych.

Dr. hab. A. 0.-M.: Tak, obydwa zespoly wykonuja takie symulacje w réznych wariantach i dla mnie
to jest najciekawsze, zreszta wiem, ze taka jest intencja twércow modelu ICM UW - ma on przede
wszystkim przewidywac skutki obostrzen w dtuzszej skali czasowej. Mozna wtedy badac, jaka bedzie
skala efektu. Na przyktad zespét MOCOS prof. Tylla Kriigera testowat wptyw wielkosci gospodarstw
domowych w Polsce i Niemczech. U naszych sasiadéw zwykle pod jednym dachem zyje mniej osdb,
niz w naszym kraju. Gdy zalozono dla celéw symulacji, ze w Polsce gospodarstwa domowe sa
mniejsze - takie jak w Niemczech, to okazalo sie, ze czesto$¢ wystepowania zakazen zmniejszytaby
sie az o potowe, co prawdopodobnie zasadniczo zmienitoby przebieg epidemii w Polsce. Z kolei
gdyby w Niemczech gospodarstwa domowe byty tak duze, jak w naszym kraju - to wykazano, ze
zakazen byloby tam az trzy razy wiecej. Takie poréwnanie pokazuje, ze duza role w epidemii
COVID-19 graja zakazenia w ramach jednego gospodarstwa domowego.

PAP: W przewidywaniu innych zjawisk spotecznych i gospodarczych symulacje komputerowe tez sa
mato wiarygodne?

Dr. hab. A. 0.-M.: Najbardziej znam sie na symulowaniu zjawisk biofizycznych, na przyktad
procesow zachodzacych w zywych komoérkach. Bo zywa komorka tez jest takim skomplikowanym
uktadem, wystepuja w nich réznego typu czasteczki, w okreslonych ilosciach, ktére oddziatuja ze
soba. A to juz jest dostatecznie skomplikowane.

W przypadku epidemii najprostsze do przewidzenia bylyby sytuacje, w ktérych zaleznosci pomiedzy
ludZmi sa ,mechaniczne”, jak pomiedzy czasteczkami. Na przyktad gdyby do opisu spoteczenstwa
wystarczylto okresli¢, ile innych oséb moze Srednio zakazi¢ chory na COVID-19, z jakim
prawdopodobienstwem chory uodporni sie na zakazenie, a z jakim umrze. W zyciu spotecznym nie
potrafimy jednak catkowicie przewidzie¢, jak ludzie sie zachowaja w konkretnych sytuacjach. Co
zrobig, gdy beda juz zmeczeni obostrzeniami - czy catkowicie przestana ich przestrzegac?
Oczywiscie mozna probowac tworzy¢ bardziej skomplikowane modele, wykorzystujac dane iloSciowe
z socjologii, jesli takie w ogdle istnieja. Ale nawet w przypadku szczepien przeciwko COVID-19
trudno byto doktadnie przewidzie¢, ilu Polakéw sie im podda.

PAP: Pandemia wciaz bedzie ucieka¢ przed symulacjami komputerowymi, czy wreszcie uda sie nam
ja dogonic?

Dr. hab. A. 0.-M.: Algorytmy moga by¢ coraz doskonalsze, gdy bedzie sie do nich dodawac coraz
wiecej danych dotyczacych pewnych wtasciwosci spoteczenstw. Na przyktad mamy juz
w symulacjach strukture gospodarstw domowych, bo jest tatwa do zbadania. Gdyby udato sie to
zmierzy¢, mozna by uwzgledni¢ w symulacjach np. jak czesto wystepuja niekorzystne zachowania
spowodowane psychicznym obciazeniem pandemia. Wciaz jednak nie bedzie mozna przewidziec¢
wszystkiego, choc¢by niektdérych zjawisk w gospodarce, ktére zawsze moga nas zaskoczyc.

Zrédto: pap.pl
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Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bél plecow?
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15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest do$¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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Mikrobiom a bdl plecéw Szczepienia moga dawacé wiecej korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki
pomagaja odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii Co jes¢, gdy mréz Scisnie, czyli o tak zwanym
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