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Masa ciala silnie zwiazana z intensywnoscia
objawow COVID-19

Otylos¢ wiaze sie z gorszymi wynikami wsréd oséb hospitalizowanych z powodu COVID-19,
ale - czego dowodzi najnowsze badanie naukowcow z University of Southern California -
wplywa réwniez na objawy u pacjentow z lagodnymi postaciami tej choroby.
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W badaniu kierowanym przez dr Pie Pannaraj wzieto udziat 522 dorostych i dzieci (w wieku od 1
miesiaca do 84 lat), u ktérych uzyskano pozytywny wynik testu na obecnos¢ SARS-CoV-2
w warunkach ambulatoryjnych (nie w szpitalu). Ok. 20 proc. uczestnikow miato podstawowe
schorzenia, w tym astme, cukrzyce i choroby sercowo-naczyniowe. Ok. 62 proc. miato za wysoki BMI.

Wsrdd potwierdzonych przypadkow COVID-19 56 proc. byto objawowych. Okazato sie, ze i dorosli,
i dzieci z nadwaga lub otytoscia doswiadczaty zdecydowanie wiecej objawéw COVID-19. Chodzi tu
zwlaszcza o objawy ze strony ukladu oddechowego, takie jak kaszel i dusznosci. Dodatkowo
symptomy te utrzymywaty sie u nich wyraznie dtuze;j.

,Podkresla to szczegodlna potrzebe zapewnienia szczepien przeciwko COVID-19 wiasnie w tej grupie:
0s0b z nadwaga i otyloscig - uwaza dr Pannaraj. - To jedyna szansa na zlagodzenie mozliwych do
unikniecia powiktan w tej populacji”.

Jak mowi, prawie od poczatku pandemii wiadomo, ze otytos¢ jest jednym z gtéwnych czynnikéw
ryzyka ciezkiego COVID-19. I pewnie dlatego wiekszos¢ badan koncentruje sie na otylych pacjentach
wymagajacych hospitalizacji, mimo Ze nadal wiekszos$é oséb zakazonych COVID-19 jest leczona poza
szpitalami.
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.

18-08-2025

Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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