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WKkrotce e-recepte zrealizujesz tez za granica

Najpodzniej za kilka miesiecy Polska dolaczy do tej grupy krajow UE, ktérych obywatele
moga realizowac¢ e-recepte w innym niz macierzysty kraju czlonkowskim. To kolejna
odslona rozwoju cyfryzacji ochrony zdrowia na poziomie Wspolnoty. A zmian bedzie wiecej,
o czym moéwili w studio Serwisu Zdrowie zaproszeni eksperci. - Polska nalezy do grona
europejskich czempionéw pod wzgledem cyfryzacji danych w ochronie zdrowia -
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przekonywala Natalia Zylinska-Puta, ekspertka ds. cyfryzacji uslug w ochronie zdrowia
z Dyrekcji Generalnej ds. Zdrowia i Bezpieczenstwa Zywnosci w Komisji Europejskiej,
podczas spotkania on-line z dziennikarzami, ktére odbylo sie w ramach cyklu , Srody
o zdrowiu z Komisja Europejska”.

Jakie konkretnie osiagniecia ma Polska w tym zakresie?

Zacznijmy od tego, ze obecnie jedynie dziewie¢ krajow UE moze miedzy soba wymienia¢ e-recepty
oraz/albo karty pacjenta (czyli wzajemnie je uznawac i realizowac), a Polska stanie sie 10. juz
w przeciagu okoto trzech miesiecy.

- Spodziewam sie, ze od konca tego roku lub od poczatku przysziego roku polscy pacjenci beda miec¢
dostep do swoich e-recept, kiedy beda za granica i beda mogli normalnie je tam zrealizowac,
pokazujac swoje dokumenty tozsamosci- powiedziata Natalia Zylinska-Puta.

Obecnie takie ustugi sa juz dostepne w Portugalii, Francji, na Malcie, w Finlandii, Estonii,
w Czechach, w Chorwacji, Luksemburgu i Hiszpanii. Oprdcz Polski w najblizszym czasie ma dotaczy¢
do tego grona réwniez Holandia.

Ekspertka poinformowata tez, co konkretnie znajduje sie na takiej unijnej e-recepcie. Sa tam m.in.:
dane pacjenta (imie i nazwisko, rok urodzenia), dane dotyczace lekarza, ktéry przepisat recepte (m.in.
jego dane adresowe), dane dotyczace produktu medycznego, ktérego recepta dotyczy, a takze
informacje dotyczace jego dawkowania /sposobu stosowania i okresu waznosci recepty. E-recepta po
zrealizowaniu bedzie tez zawiera¢ dane dotyczace wydania leku, ktére beda przekazane do kraju,
z ktérego pochodzi dany pacjent.

Jak w praktyce bedzie wygladac ten proces z perspektywy pacjenta?

- Wyobrazmy sobie, ze jesteSmy za granica i nagle dostajemy reakcji alergicznej, a wczesniej nie
zdazyliSmy wykupi¢ naszych lekéw antyhistaminowych, jednak mamy na nie recepte. Szukamy wiec
w internecie apteki, ktora jest polaczona z systemem ,Moje zdrowie @UE” (MyHealth@EU).
Wybieramy sie do tej apteki, dajemy farmaceucie nasz dowdd osobisty, a on w oparciu o dane
w systemie bedzie mogt pobra¢ odpowiednie dokumenty i wyda¢ nam leki. Jezeli w jakims$ kraju leki
o danej nazwie handlowej nie istnieja, to zostana nam wydane inne leki zawierajace te sama
substancje czynna - méwita Natalia Zylifiska-Puta, podkreslajac, ze system ten sprawdzit sie juz we
wspomnianych wczesniej dziewieciu krajach, gdzie tacznie w ramach takiej transgranicznej
wspolpracy zrealizowano juz ponad 21 tys. e-recept.

Dodajmy, ze w Polsce wspomniany system jest wdrazany przez rzadowe Centrum e-Zdrowia (d.
CSIOZ), ktory zyskat w zwiazku z tym status Narodowego punktu kontaktowego ds. e-zdrowia
(National Contact Point for E-health).

Historia choroby powedruje za pacjentem

Wymiana e-recept to jednak nie wszystko. Rozwijany przez UE system MyHealth@EU umozliwia
takze transgraniczna wymiane kart pacjenta, jak réwniez i innych, oryginalnych dokumentéw
medycznych. Polska po spelieniu odpowiednich wymogéw technicznych i organizacyjnych bedzie
sukcesywnie wlaczac sie takze do tego rodzaju cyfrowych ustug transgranicznych.

Wspomniane wyzej karty pacjenta maja zawiera¢ podsumowanie najwazniejszych danych
dotyczacych naszego zdrowia, w tym m.in. naszych alergii, szczepien, wszczepionych nam implantéw,



przyjmowanych lekow na choroby przewlekte, etc. Dzieki temu lekarze na terenie UE w razie
potrzeby otrzymaja niezbedne, przettumaczone dane o danym pacjencie, co zdecydowanie utatwi im
diagnoze oraz leczenie tego pacjenta.

- Planujemy w przysztosci mozliwo$¢ wymiany ttumaczonych i ustrukturyzowanych dokumentow
dotyczacych wynikéw laboratoryjnych, obrazowania medycznego i kart wypisu szpitalnego.
ZaczeliSmy w tym roku pracowac takze nad wdrozeniem pilotazu umozliwiajacego nasz wiasny
(pacjentéw) dostep do swoich danych: czy to przez aplikacje mobilne czy tez przez internetowe konta
pacjenta - poinformowata Natalia Zylinska-Puta, podkreslajac, ze dzieki temu systemowi bedziemy
mogli zrobi¢ dobry uzytek ze swojej dokumentacji medycznej, gdy bedziemy przebywaé za granica
i zajdzie tam koniecznos¢ skorzystania z pomocy lekarza.

Z powyzszych rozwigzan skorzystaja setki tysiecy Polakéw przebywajacych w innych krajach UE lub
do nich podrézujacych. Dos¢ powiedzie¢, ze wedtug danych z 2019 r. blisko 5 proc. Polakow
w wieku produkcyjnym mieszka za granica, a konkretnie w innych krajach UE! Najwiece]j
w Niemczech (ponad 700 tys.).

- W 2019 r. mieliSmy tez 250 mIn Europejskich Kart Ubezpieczenia Zdrowotnego w obiegu. Tyle oséb
chcac podrézowac poprosito ubezpieczycieli o wydanie tych kart na wypadek, gdyby co$ im sie
przydarzylo za granica - mowita Natalia Zylinska-Puta.

Specjalistka przekonywata, ze rozwijany przez UE system informatyczny umozliwiajacy wymiane
danych zdrowotnych pacjentéw ma te przewage nad innymi sposobami ich udostepniania medykom
(np. droga mejlowa), ze gwarantuje bezpieczenstwo tych danych, co w czasach rosnacych zagrozen
ze strony hakerow i cyberprzestepcéw ma kluczowe znaczenie.

W czasie webcastu gtos zabrat takze dr Adam Kozierkiewicz, lekarz i ekspert ds. ochrony zdrowia,
reprezentujacy inicjatywe JASPERS, bedaca wspdlnym przedsiewzieciem Europejskiego Banku
Inwestycyjnego oraz Komisji Europejskiej, ktory takze przyznal, ze Polska jest czempionem -
w gromadzeniu danych.

Ekspert podkreslil, ze rozwoj systemu e-zdrowia w Polsce juz od wielu lat byt wspierany przez UE,
m.in. za posrednictwem inicjatywy JASPERS. Dzieki niej dofinansowanie zyskat m.in. projekt
o nazwie P1, w ramach ktérego rozwijana byta w Polsce platforma danych medycznych. To wtasnie
na bazie tej platformy rozwijany jest system, ktérym zarzadza Centrum e-Zdrowia.

Zrédlo: pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne

dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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