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Grypa w natarciu.

Wirus grypy zaatakowal ze zdwojona sila - mowi PAP.PL prof. Aneta Nitsch-Osuch,
kierownik Zakladu Medycyny Spolecznej i Zdrowia Publicznego WUM. - Starajmy sie
zapobiega¢ chorobie, szczepiac sie - zaznacza. Resort zdrowia podaje, ze trwa proces
dystrybucji szczepionek do podmiotow leczniczych, a do obrotu aptecznego trafi ponad 2
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mln preparatow.

"Szczyt zachorowan na grype przypada na okres od stycznia do marca. Jednak juz na poczatku
tegorocznego sezonu infekcyjnego mamy potwierdzone wirusologicznie liczne przypadki zachorowan
na grype zaréwno u dzieci, jak i dorostych. Oznacza to, ze zakazenia grypowe pojawily sie nieco
wczes$niej, niz wskazuja na to prognozy epidemiczne" - powiedziata PAP.PL prof. Aneta Nitsch-Osuch
z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Jak wytlumaczyta, rosnaca liczba osob chorujacych na grype wynika z tego, ze wrociliSmy juz do
normalnej mobilnosci, ktéra byta ograniczona w okresie wprowadzenia restrykcji pandemicznych.
"Przez wiekszos$¢ czasu przebywaliSmy w domach, ograniczaliSmy kontakty miedzyludzkie
spowodowane lockdownem. Obecnie nie trzymamy juz dystansu, rzadko nosimy maseczki, dlatego
ryzyko szerzenia sie zakazen przenoszonych droga kropelkowa jest duzo wyzsze" - powiedziata
profesor.

"Wirus grypy nie lubi prozni. Nie pozbyliSmy sie go. Dalej krazy w przyrodzie. Znalazt swoja
naturalna nisze i zaatakowatl ze zdwojona sita" - wyjasnita prof. Nitsch-Osuch.

Wskazatla, ze znacznie mniejsza zapadalnosé na grype, ktéra zaobserwowaliSmy w poprzednim
sezonie grypowym, nie dotyczyta tylko wirusa grypy. Odnotowano mniej zachorowan takze na
krztusiec, ospe wietrzna oraz zakazenia bakteryjne drég oddechowych, np. pneumokokowe.

"Mozliwe sa koinfekcje, czyli jednoczesne zakazenie réznymi czynnikami chorobotwoérczymi.
W przebiegu zakazenia wywotanego przez SARS-Cov-2 koinfekcje wystepuja z czestoscia 8-10
procent, z tym, ze dominujacy jest - jako ten czynnik wspdétzakazajacy - wirus grypy. Mozna wiec
powiedzie¢, ze jest to i dobra i zla informacja jednoczesnie. Zta, poniewaz koinfekcje sa dos¢ czeste,
a pozytywna wynika z tego, ze przeciez zakazeniom wywotanym wirusami grypy, jak i COVID-19,
mozemy skutecznie zapobiegac dzieki szczepieniom. Koinfekcje moga pogarszac¢ przebieg choroby,
zwiekszac ryzyko hospitalizacji, réwniez w oddziale intensywnej opieki medycznej czy zgonu"
- przestrzegta prof. Aneta Nitsch-Osuch.

"Cieszy mnie, ze nastapit wzrost zainteresowania szczepieniami przeciw grypie, zaréwno wsrod osob
wykonujacych zawody medyczne, jak i wsrod pacjentow oraz rodzicow matych dzieci" - stwierdzita
lekarz.

"Nalezy jednak podkresli¢, ze pazdziernik, listopad, grudzien to takze miesiace, kiedy odnosi sie
korzysci z wykonanego szczepienia. Jezeli do tej pory nie udato nam sie zaszczepic, nie rezygnujmy,
wykonajmy to szczepienie w pdzniejszym terminie. Czas potrzebny do wytworzenia przeciwciat po
szczepieniu wynosi od 7 do 14 dni, a wiec warto wykona¢ szczepienie nawet wtedy, gdy wiemy, iz
liczba zachorowan na grype rosnie" - ttumaczyta ekspertka.

Podkreslita zarazem, ze im szybciej sie zaszczepimy, tym lepiej, bowiem w miesiacach jesiennych
pojawia sie wiele infekcji z objawami grypopodobnymi, a ostra choroba goraczkowa stanowi czasowe
przeciwwskazanie do zaszczepienia.

Prof. Nitsch-Osuch przypomniata réwniez, ze mozliwe jest jednoczesne przyjecie szczepionki przeciw
Covid-19 (pierwszej, drugiej, trzeciej - przypominajacej dawki - przyp. PAP), jak i grypie. "Mozemy
zaszczepié sie tymi preparatami nawet tego samego dnia. Wazne jest tylko, aby szczepionki podane
zostaly w dwa odlegle anatomicznie miejsca. Szczepionki mozemy takze przyja¢ w dowolnym
odstepie czasowym. Co istotnie dla pacjenta, nastapita zmiana wczesniejszych zalecen dotyczaca
wlasnie odstepu pomiedzy szczepieniem przeciw COVID-19 i innymi szczepionkami. Nie jest juz



konieczne zachowanie rekomendowanego wczesniej dwutygodniowego odstepu. Mam nadzieje, ze ta
zmiana utatwi nam organizacje szczepien i przyczyni sie do wzrostu poziomu wyszczepialnosci" -
powiedziata lekarz.

Czy grozi nam pandemia grypy? "Pandemie grypy pojawiaja sie co kilkadziesiat lat. Obecnie méwmy
raczej o grypie sezonowej i starajmy sie jej zapobiega¢ poprzez szczepienia" - zaznaczyta profesor.

Prof. Nitsch-Osuch zwrécita réwniez uwage, iz - zgodnie z zaleceniami - szczepienie przeciw grypie
powinno wykonac sie, kiedy preparat jest juz dostepny na rynku, w aptekach, co zwykle ma miejsce
we wrzesniu. "Obecnie w aptekach nie wszystkie szczepionki sg juz dla pacjentéw dostepne, co
niestety mnie martwi" - mowi lekarz.

Tomasz Leleno rzecznik Naczelnej Izby Aptekarskiej przyznaje, ze czes¢ aptek informuje
o czasowych utrudnieniach zwigzanych z realizacja zamdéwien na szczepionki przeciw grypie. "W tym
sezonie na rynek apteczny docelowo trafi ponad 2 mln szczepionek. Wieksza dostawa siegajaca 1,2
mln dawek trafita do aptek pod koniec wrzesnia i na poczatku pazdziernika, praktycznie zostata juz
wyprzedana" - thumaczyt PAP.PL rzecznik NIA.

Dodal, ze kolejne dostawy beda sukcesywnie realizowane, dzieki czemu dostepnosé do tych
preparatow dla pacjentow powinna w najblizszym czasie ulec poprawie.

Jak poinformowato PAP.PL Ministerstwo Zdrowia, poczatkowe dostawy szczepionek przeciwko
grypie przeznaczone dla grup uprawnionych, ujetych w rozporzadzeniu ministra zdrowia w sprawie
metody zapobiegania grypie sezonowej w sezonie 2021/2022 (w tym oséb 75+) zostaly juz
dostarczone do Rzadowej Agencji Rezerw Strategicznych. Proces dystrybucji produktéw do
podmiotéow leczniczych trwa.

Resort zaznaczyt, ze proces produkcji szczepionek nie jest tatwy i producenci nie moga dostarczy¢
calego wolumenu na poczatku jesieni. "Dostawy szczepionek na rynek trwaja od konca wrzesnia do
konica grudnia" - wskazato MZ.

Na pytanie, ile szczepionek na grype w tym sezonie infekcyjnym planuje dostarczy¢ resort zdrowia
do aptek i przychodni, ministerstwo podato, ze blisko 5 mln dawek szczepionek przeciw grypie trafi
do Polski.

"Zgodnie z informacjami pozyskanymi od przedstawicieli podmiotéw odpowiedzialnych, wielkos$¢
dostaw szczepionek na rynek apteczny w obecnym sezonie grypowym powinna wynies¢ okoto 2 030
000 dawek, co daje wartos¢ 5-krotnie wieksza, niz w roku ubiegtym" - poinformowato MZ.

Podkreslito, ze zgodnie z planami dostaw zadeklarowanymi przez podmioty odpowiedzialne, pierwsze
szczepionki przeciwko grypie trafity do aptek ogélnodostepnych we wrzesniu. "Dystrybucja oraz
wielko$¢ dostaw do aptek oraz podmiotéw leczniczych zaleza od mozliwosci produkcyjnych
i handlowych poszczegoélnych firm farmaceutycznych. Dostawy szczepionek na rynek trwaja do
grudnia wtacznie" - podat resort.

Poinformowat tez, ze minister zdrowia dodatkowo zakupit szczepionki przeciw grypie w liczbie
niezbednej do wykonania szczepien dla grup pacjentow okreslonych w rozporzadzeniu ministra
zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie metody zapobiegania grypie sezonowej w sezonie
2021/2022 (do realizacji szczepien dla personelu medycznego, farmaceutow, nauczycieli, senioréw
czy pensjonariuszy Domdw Pomocy Spolecznej oraz innych wskazanych w rozporzadzeniu osob
uprawnionych).

Ministerstwo Zdrowia przypomina, ze aby skorzysta¢ ze $wiadczenia, wszystkie osoby uprawnione



do bezptatnego szczepienia musza ztozyé oswiadczenie o spetnieniu warunku wynikajacego z § 2
rozporzadzenia ministra zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie metody zapobiegania grypie

sezonowej w sezonie 2021/2022 - wzor dostepny na stronie https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/
szczepienia-na-grype oraz w zakladce GRYPA Informacje.

Na szczepienie przeciw grypie nie ma skierowan, wystarczy umowienie terminu wizyty w punkcie
szczepien. Nie ma zapisow przez system e-rejestracji, termin wyznacza punkt szczepien podczas
kontaktu z pacjentem.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30928.html
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Proiekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.

25-02-2026
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
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zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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