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Jesli wygasimy epidemie, Covid-19 pozostanie
jako choroba endemiczna

Jesli wygasimy epidemie, Covid-19 pozostanie z nami - przynajmniej na razie - jako choroba
o charakterze endemicznym. By¢ moze trzeba bedzie zaakceptowac jej istnienie, jak bylo
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z HIV, czy stosowac¢ okresowe szczepienia - mowi w rozmowie z PAP prof. dr hab. Krzysztof
Pyr¢, kierownik Pracowni Wirusologii w Malopolskim Centrum Biotechnologii UJ.

PAP: Czy od momentu rozpoczecia masowych szczepien przeciwko wirusowi Sars-Cov-2 pojawily sie
nowe dane odnosnie bezpieczenstwa nowych preparatow?

Prof. Krzysztof Pyr¢: Ewentualne odczyny poszczepienne sa caly czas monitorowane, takze
ultrarzadkie przypadki takich skutkéw ubocznych, jak zakrzepica, zapalenie miesnia sercowego czy
zespot Guillaina-Barrego.

Pamietajmy tutaj o skali; te przypadki nie dotycza nawet promili zaszczepionej populacji,
a praktycznie kazdy produkt - nie tylko medyczny, ale nawet spozywczy - moze nam potencjalnie
zaszkodzi¢. Wréce do mojego ulubionego poréwnania do orzeszkéw ziemnych, ktére mozna by
potraktowac, przyktadajac taka sama skale jako potworne zagrozenie. Wiec nie, nie widze obecnie
zadnych zmian odnos$nie wiedzy o bezpieczenstwie. Szczepionki sa skuteczne i bezpieczne.

PAP: Co Pan sadzi o szczepieniu dzieci?

KP: Moje zdanie jest takie, ze dzieci i mlodziez w wieku od 12 roku zycia powinno sie szczepi¢. Cho¢
choroba zwykle nie jest dla tej grupy zabdjcza, to czasami osoby takie rdwniez trafiajg do szpitala
i nie wiadomo do konca, jakie slady moze u nich choroba pozostawic. Jesli chodzi o dzieci w wieku od
5 do 11 lat, mamy doniesienie prasowe firmy Pfizer informujace, ze szczepionka jest skuteczna
i bezpieczna. Czekam jednak na niezalezna ocene i rekomendacje Europejskiej Agencji Lekow. To
tam najlepsi specjalisci ocenia na bazie faktycznych danych, czy w dalszym ciagu korzysci ze
szczepienia bezsprzecznie przewazaja zwiazane z tym ryzyko. Uwazam przy tym, ze jezeli
szczepionka bedzie bezpieczna dla dzieci to powinna by¢ stosowana, podobnie jak cala gama innych
szczepionek. Im wiecej 0s6b bedzie zaszczepionych, tym szybciej wrécimy do normalnosci.

PAP: Czyli do stanu sprzed epidemii. Czy az tak dobrze nie bedzie?

KP: Jesli wygasimy epidemie, choroba raczej z nami juz zostanie i bedzie miata charakter
endemiczny. Przynajmniej na razie. Moze trzeba bedzie zaakceptowac jej istnienie, podobnie jak to
mialto miejsce w przypadku HIV; moze beda okresowe szczepienia. Przez pewien czas choroba bedzie
rowniez wcigz stwarzala zagrozenie indywidualne, jednak pandemiczne zagrozenie dla naszego
Swiata powinno maleé¢. Oczywiscie, moéwimy o biologii wiec nikt nie jest w stanie przewidzie¢ w 100
proc. ewolucji wirusa.

PAP: A teraz - jak sie zachowywaé? Zaszczepieni powinni uwazaé, nosi¢ maseczki, stosowac dystans?

KP: Osoby zaszczepione powinny uwazac¢ gtownie na to, aby nie zrobi¢ krzywdy pozostatym.
Szczepienie obniza ryzyko ciezkiej choroby o ponad 90 proc., redukuje tez ryzyko samego zakazenia
o kilkadziesiat procent, jednak ta ochrona zmniejsza sie z czasem. Nigdy nie osiagamy 100 procent
zabezpieczenia, wiec potencjalnie osoba zaszczepiona moze sie zakazic¢ i zachorowaé, a w efekcie
przenosi¢ wirusa. Poniewaz ograniczone sa objawy, organizm szybciej zwalcza infekcje, czy ja
ogranicza; ryzyko zakazenia drugiej osoby jest zredukowane, ale niezerowe. Dlatego gdy jestem
w towarzystwie nieszczepionych oséb, uzywam maseczki i sie mocno pilnuje. Pamietajmy jednak, ze
szczepionka to nie jest magiczna tarcza - nie zawsze nas ochroni, a szczegdlnie u os6b starszych ta
ochrona moze z czasem zmniejszac sie.

PAP: Minister Zdrowia Niemiec stwierdzit niedawno, Ze jesli nie powstanie zaden wariant wirusa
odporny na szczepienia, to pandemie uda sie opanowac do wiosny przysztego roku. Czy to wedtug
Pana jest realne?



KP: Jest na to duza szansa. Byly juz nadzieje, ze poprzedni sezon Covid-19 bedzie ostatni, ale tempo
szczepien spadto praktycznie do zera. Trzeba wiec zaktadaé, ze ten sezon jeszcze minie pod znakiem
choroby. Chciatbym jednak przestrzec, ze ze wzgledu na to, Ze pojawit sie wariant delta, w tym roku
ten wirus dotrze do osob, ktére wczesniej uchronily sie przed zakazeniem.

Niestety, w Polsce mamy sporo oséb z grupy bardzo wysokiego ryzyka, ktore sie nie zaszczepity.
Jezeli te osoby sie zaraza, choroba bedzie stanowita dla nich $miertelne zagrozenie. Z drugiej strony
szczepienia prawdopodobnie rusza ponownie, gdy zagrozenie stanie sie bardziej realne.

Zrédto: pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

10-09-2025

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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