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Dawka przypominajaca jest jak podwyzszanie
walu przeciwpowodziowego

Dawka przypominajaca szczepionki jest jak podwyzszanie walu przeciwpowodziowego.
Podstawowa dawka pozwala unikna¢ ciezkiego przebiegu choroby, ale przy duzej ekspozycji
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na wirusy moze nie uchroni¢ przed zakazeniem, dlatego potrzebna jest dawka
przypominajaca - powiedzial prof. Robert Flisiak, prezes PTEIiLChZ.

"Dawka przypominajaca szczepionki jest jak naprawa i podwyzszanie watu zabezpieczajacego przed
powodzia. Wraz z uptywem czasu ulega on jednak erozji, obniza sie i jako podstawowe
zabezpieczenie z czasem stabnie. Chociaz jeszcze przez jakis czas moze nas chroni¢ przed
podtopieniami, to nie uchroni przed wysoka woda. Ale nawet wtedy, bedzie lepszym
zabezpieczeniem niz brak jakiegokolwiek" - przyznal w rozmowie z PAP prezes Polskiego
Towarzystwa Epidemiologow i Lekarzy Choréb Zakaznych, bedacy takze czlonkiem Rady Medycznej
przy premierze.

"Podobnie podstawowe szczepienie pozwala uniknac¢ ciezkiego przebiegu choroby, ale przy
masywnej ekspozycji na wirusy moze nas nie uchroni¢ przed zakazeniem, dlatego potrzebna jest
dawka przypominajaca" - dodat.

Ekspert zaznaczyt, ze nie jest niczym nadzwyczajnym stosowanie wiekszej liczby dawek szczepionki.

"Standardowe postepowanie w szczepieniu HBV (wirus zapalenia watroby typu B) to trzy dawki
podane w schemacie zero, jeden, szes¢ miesiecy. Wiele wskazuje na to, ze szczepienie przeciw
COVID-19 wymaga podobnego schematu” - powiedziat.

Jednoczesnie ekspert zauwazyl, ze badania kliniczne i obserwacje dowodza, ze do széstego miesigca
od przyjecia podstawowej dawki poziom przeciwciatl jest wystarczajacy, ale wykazuje wyrazna
tendencje do obnizania sie. Przyznat jednak, ze u niektorych oséb moze by¢ juz niewystarczajacy.
Dlatego konieczne jest pobudzenie uktadu immunologicznego dawka przypominajaca szczepionki.

Prof. Flisiak zauwazyt tez, ze w tej chwili zaczynaja pojawiac sie pacjenci, ktorzy na poczatku tego
roku przyjeli szczepienie podstawowe.

"Sa to jednak zwykle zakazenia skapoobjawowe o lagodnym przebiegu. Wida¢ u nich efekt +watu
przeciwpowodziowego+. Podstawowe szczepienie chroni przed masywnym zalaniem, ale nie przed
lekkim podtopieniem" - podkreslit.

Zdaniem eksperta wydaje sie, ze w przypadku wirusa SARS-CoV-2 podanie dawki przypominajacej po
9-12 miesigcach u oséb w podesztym wieku i z chorobami, ktére zwiekszaja ryzyko ciezkiego
przebiegu COVID-19 moze by¢ zbyt pdzne. Dlatego Rada Medyczna przy premierze na poczatku tego
tygodnia zalecita stosowanie dawki przypominajacej u 0s6b petoletnich po 6 miesigcach.

LJezeli zrezygnujemy z dawki przypominajacej, to posiadany poziom zabezpieczenia obroni nas przy
przecietnym narazeniu na zakazenie, ale jesli na swej drodze spotkamy osobe wydychajaca wirusy
w duzej ilosci, to taka odporno$¢ moze nie by¢ wystarczajaca" - ostrzegt.

Ponadto ekspert wyjasnit, ze jest za wczesnie, by przesadzi¢, czy ta dawka przypominajgca bedzie
ostatnia i czy nie beda potrzebne kolejne. Zaznaczyt tez, ze wzrost stezenia przeciwciat po dawce
przypominajacej jest wielokrotnie wyzszy niz po szczepieniu podstawowym, co oznacza szanse na
dtuzsze utrzymywanie sie zabezpieczajacego poziomu przeciwcial. Wymaga to jednak dalszych
obserwacji.

Prof. Flisiak zaakcentowal rowniez, ze szczepienie chroni nas przed ciezkim i $Smiertelnym
przebiegiem choroby, natomiast nie zabezpiecza przed zakazeniem.

"Chroni nas na pewno przed wyzszym ladunkiem wirusa, ale nie mozna powiedzie¢, ze jest to



stuprocentowa ochrona. Chroni przed zgonem i koniecznoscia hospitalizacji. Na pewno powoduje, ze
wirus nie ma dobrych warunkéw do bytowania w organizmie osoby zaszczepionej. W takim wypadku,
jesli zostanie ona zainfekowana, to wirusa w drogach oddechowych pacjenta jest znacznie mniej
i jest on stabszym zZrédiem rozprzestrzeniania choroby, a to ogranicza szerzenie sie epidemii" -
podkreslit.

Ponadto ekspert zapewnit, ze zgodnie z aktualnymi rekomendacjami szczepionke przeciw COVID-19,
a wiec takze dawke przypominajaca, mozna przyja¢ wraz ze szczepionka przeciw grypie.

"Nie ma przeciwskazan do jednoczasowego szczepienia, bo to nie sa szczepionki zywe. W zwiazku
z tym, jesli sa warunki, ktére na to pozwalaja albo sytuacja, ktéra do tego zmusza, to nic nie stoi na
przeszkodzie, by tak zrobi¢. Nie ma powodow, by sadzi¢, ze jedna szczepionka ostabi efekt dziatania
drugiej” - wyjasnit.

,Przeciez cale zycie jesteSmy narazeni na wiele patogenéw, ktore kraza wokot nas i nie chorujemy,
bo jestesmy na nie uodpornieni. One pobudzaja nasz uktad odpornosciowy takze jednoczasowo" -
dodat.

Zrédlo: pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negat a
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zZrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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