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Oprocz koronawirusa mamy tez epidemie
krotkowzrocznosci

Oprocz koronawirusa mamy tez epidemie krotkowzrocznosci - zaznaczylt w rozmowie z PAP
kierownik Kliniki Okulistyki Ogdlnej SPSK1 w Lublinie prof. Robert Rejdak, ktory jest tez
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prorektorem ds. umiedzynarodowienia i cyfryzacji Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Prof. Robert Rejdak podkreslil, ze problem krétkowzrocznosci byt zauwazalny juz przed pandemia
koronawirusa na wszystkich kontynentach. Dodal, ze w zaleznosci od rasy cztowieka wystepuje on
w mniejszym badz wiekszym stopniu. "Najczesciej dotyczy Azji, gdzie 95 proc. spoteczenstwa
dotknietych jest krétkowzrocznoscig. Natomiast przed pandemia w Europie oceniano, ze dotyczy 50
proc. absolwentéw studiow" - zaznaczyt kierownik Kliniki Okulistyki Ogo6lnej SPSK1 w Lublinie.

Z danych szacunkowych pochodzacych sprzed pandemii wynika réwniez, ze ok. 30 proc. dzieci
w wieku wczesnoszkolnym borykato sie z problemem krotkowzrocznosci. "Natomiast juz teraz, na
podstawie populacji pacjentéw gabinetow okulistycznych szacujemy, ze ten odsetek mogt wzrosnac
nawet o 20 proc. Duzy wplyw na to miata z pewnoscia nauka zdalna" - wskazat prof. Rejdak.

Odpowiedz na pytanie: jaka jest obecnie skala krotkowzrocznosci wsrdd uczniow, ma da¢ program
profilaktyki krotkowzrocznosci "Dobrze widzieé", za ktérego realizacje odpowiada zespdt ekspertéw
z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie pod kierownictwem prof. Roberta Rejdaka.

"Nasze badanie mozna nazwac pionierskim, poniewaz jest jednym z pierwszych takich projektow
w Europie. Badania przesiewowe obejma w pierwszym etapie 900 dzieci z klas I-III z wojewddztwa
lubelskiego (Lublin, Bychawa, Jakubowice Koninskie, Jastkow). Zbadanych zostanie réwniez 60
nauczycieli oraz 450 rodzicéw dzieci objetych tym programem" - poinformowat prof. Rejdak.

Wyjasnit, ze w tej grupie uczniéow spodziewane sa w pierwszej kolejnosci przypadki
krotkowzrocznosci spowodowane wplywem nauczania zdalnego na wzrok. "Poza tym moga by¢
przypadki wczesniej niezdiagnozowane ze wzgledu na utrudniony kontakt ze specjalistami w czasie
pandemii" - dodat okulista.

Program bedzie realizowany w czwartym kwartale br. Jego koszt wyniesie 1,1 mln zi. Badania
przesiewowe wzroku beda przeprowadzane w szkotach za pomoca sprzetu i technologii o najwyzszej
klasie. Na miejscu zostanie wykonane badanie refrakcji, a w wybranych przypadkach w klinice
okulistyki m.in. ocena obrazu oka na postawie zdje¢ cyfrowych. Ich wyniki beda przetwarzane
z wykorzystaniem technologii sztucznej inteligencji.

,Bedzie to wyglada¢ tak, ze dziecko patrzy z odlegtosci metra w obiektyw autorefraktometru
(specjalna kamera). Nastepnie podany wynik zostanie wpisany do specjalnego systemu
elektroniczno-informatycznego, ktéry bedzie zbierac i analizowac dane ze wszystkich szkot. Zaréwno
my-okulisci, jak i Ministerstwo Zdrowia bedzie moglo oceni¢ np. w ktérej gminie jest mniejszy lub
wiekszy problem z krétkowzrocznoscia wsrod ucznidw” - powiedziat w rozmowie z PAP prof. Rejdak.

Jak podkreslil, ma nadzieje, ze to dopiero pierwszy etap badan wzroku wsrod uczniow. ,Jesli
wykazemy, ze ten system dziala i ze sie sprawdzit na Lubelszczyznie, to w kolejnych miesigcach
ministerstwo rozwaza rozszerzenie tego programu na caty kraj" - dodat okulista.

Jak zaznaczyt "oprdécz koronawirusa mamy tez epidemie krétkowzrocznosci". "Wiem, ze jestesmy juz
zmeczeni stowem +epidemia+, ale krotkowzrocznos¢ jest na tyle czesto wystepujaca choroba, ze
uzywa sie w stosunku do niej tego samego stwierdzenia" - dodat prof. Robert Rejdak.

Zapytany o to, jak przeciwdziata¢ krotkowzrocznosci u dzieci odpowiedziat, ze najwazniejsze jest,
aby 2-3 godziny dziennie przebywa¢ w swietle naturalnym, czyli poza domem, na swiezym powietrzu.
"Chodzi o to, zeby wzrok odpoczat od sprzetu elektronicznego, wtedy rowniez naturalnie patrzymy
w dal. Rola swiatta naturalnego udowodniona jest jako najwazniejsza rzecz w zapobieganiu
rozwojowi krétkowzrocznosci" - podkreslit profesor.



Polecit réwniez "regute 3 do 1", ktéra polega na tym, ze 30 minut pracujemy, a nastepne 10 minut
dajemy odpocza¢ oczom i patrzymy np. przez okno - w dal, na zielen. "Wazne jest tez, zeby nie
stroni¢ od specjalistycznych badan, bo dzieki odpowiedniej korekcji lub metodom farmakologicznym
mozna zatrzymac postepujaca krétkowzrocznosé" - powiedziat okulista.
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025

Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.
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Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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