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Mezczyzni tez choruja na raka piersi

Nowotwory sutka u mezczyzn zdarzaja sie rzadko, ale takze sa grozne - szczegodlnie dlatego,
Ze pozno sie je wykrywa. Chorobie towarzysza objawy, ktére mozna zauwazy¢, a u mezczyzn
z podwyzszonym ryzykiem, np. genetycznym niezwykle pomocna moze sie okaza¢ rutynowa
mammografia. W piatek 15 pazdziernika przypada Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi.
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Jak podaje American Society of Clinical Oncology, w Stanach Zjednoczonych co roku diagnozuje sie
2,6 tys. przypadkow ztosliwego nowotworu sutka u mezczyzn, z ktérych ponad 500 umiera. Przy tym
samym stadium wykrytej choroby, smiertelnos¢ w przypadku obu pici jest podobna, jednak u
mezczyzn ten nowotwor diagnozuje sie zwykle pdZniej, niz u kobiet. Kiedy specjalisci
z Vanderbilt-Ingram Cancer Center przeanalizowali dane na temat duzej puli pacjentek i pacjentéw -
odkryli nawet, ze jesli mezczyzni zapadna na ten nowotwor, to umieraja o 19 proc. czesciej, niz
kobiety. Zatem mimo, ze tylko okolo 1 procenta nowotwordéw piersi dotyczy mezczyzn, rowniez
panowie powinni wiedzie¢ o tej chorobie.

Mezczyzni na nia zapadaja, poniewaz maja niewielka ilos¢ budujacej gruczoty mlekowe tkanki. Jesli
chodzi o objawy, to moze pojawi¢ sie grudka lub zgrubienie w okolicy piersi, zmiany na skorze, takie
jak wgtebienia, zmiana koloru czy jej tuszczenie sie. Symptomy moga dotyczy¢ samej brodawki - np.
moze dojs¢ do zaczerwienienia, tuszczenia, powstawania wydzieliny, czy tez brodawka staje sie
wklesta. W przypadku jakichkolwiek niepokojacych oznak nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Leczenie zwykle obejmuje zabieg chirurgiczny o zasiegu zaleznym od stopnia zaawansowania
choroby. Onkolodzy dysponuja tez chemioterapia, radioterapia, hormonoterapia. Do dostepnych
metod dochodzi takze terapia celowana oparta na przeciwciatach monoklonalnych, ktére oddziatuja
gtéwnie na komorki raka, oszczedzajac zdrowe.

Przyczyny schorzenia nie sa dobrze poznane, cho¢ mozna wymieni¢ pewne czynniki, ktore zwiekszaja
zagrozenie. Czesciej choruja starsi mezczyzni, zwykle po 60. roku zycia. Ryzyko podnosi takze
ekspozycja na estrogen, np. w wyniku niektérych terapii, cho¢by przy leczeniu raka prostaty.
Bardziej narazeni sa tez panowie z rodzinna historia nowotworu piersi, a takze chorujacy na raka
prostaty, czy jelita grubego Dodatkowe ryzyko stwarzaja réwniez inne schorzenia, np. zwidknienie
watroby, czy otylosé, ktore zaburzaja gospodarke hormonalng. Podobnie, zagrozenie podnosza
choroby jader, czy operacja usuniecia jadra, a takze wczesniejsza radioterapia. Znaczenie maja
rowniez czynniki genetyczne. Wiadomo na przyktad, ze ryzyko jest wyzsze u mezczyzn z syndromem
Klinefertera, ktérzy maja dodatkowy chromosom X. Podobnie, jak u kobiet chorobie sprzyjaja tez
niektére mutacje w konkretnych genach, ktére mozna odziedziczy¢ od rodzicow. Mowa np. o genie
BRCA2, ktérego mutacje moga tez ryzyko raka prostaty. Przy rodzinnej historii nowotworow, warto
swoja sytuacje skonsultowac z lekarzem, poniewaz dostepne sa juz odpowiednie genetyczne testy,
wskazujace, czy istnieje dodatkowe ryzyko. Specjalisci wszystkim zalecaja jednoczesnie dbanie
o prawidlowa wage i regularne ¢wiczenia.

Specjalisci z New York University Langone Medical Center w pracy opublikowanej na tamach
periodyku ,Radiology” przekonuja, ze obciazeni dodatkowym ryzykiem choroby mezczyzni, podobnie
jak wszystkie kobiety, powinni poddawac sie rutynowej mammografii. ,Mammograficzne badania
przesiewowe poprawity prognozy kobiet z rakiem piersi” - podkresla prof. Yiming Gao, autorka
publikacji.

,Jednak mezczyZzni nie moga korzysta¢ z zadnych sformalizowanych zalecen dotyczacych badan
przesiewowych. Z tego powodu czesciej choroba jest u nich wykrywana w zaawansowanym stadium
i przez to rezultaty leczenia sa gorsze, niz w przypadku kobiet” - dodaje ekspertka.

Wraz z zespotem przeanalizowata ona wykorzystanie badan obrazowych w grupie prawie 1900
mezczyzn w wieku $rednio 55 lat. W ciagu 12 lat wykryto u nich 41 ztosliwych guzéw.
Prawdopodobienistwo znalezienia raka u mezczyzn z podwyzszonym ryzykiem wynosito 18 na 1000
badan, co - jak ttumacza naukowcy - oznacza znacznie wyzsza wartos¢, niz 3-5 przypadkéw choroby
na 1000 kobiet o przecietnym ryzyku. Co wazne, mammografia pozwolita wykry¢ raka na wczesnym
etapie, gdy ztosliwe komorki jeszcze nie rozprzestrzenity sie do weztéw chtonnych, a to poprawia
szanse na przezycie. ,Wyniki te wskazuja, ze mozliwe jest wykrycie meskiego raka sutka wczesnie
i wyglada na to, ze mammografia jest skuteczna w celowanych przesiewowych badaniach mezczyzn”



- méwi prof. Gao. ,PokazaliSmy, ze rak sutka u mezczyzn nie musi by¢ wykrywany dopiero, gdy
zacznie dawac objawy” - podkresla specjalistka.
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Behawiorystka: zy¢ jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Dotaczylismy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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