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Covid moze spowodowac utrzymujace sie
problemy z intelektem

Po kilku miesiacach od infekcji nawet relatywnie mlodzi pacjenci nierzadko wykazuja
zaburzenia procesoéw kognitywnych. Osoby leczone w szpitalu maja najwieksze klopoty.
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Naukowcy z Icahn School of Medicine na tamach pisma ,JAMA Network Open” przypominaja, ze
osoby, ktore przeszly Covid-19, czesto skarza sie na zaburzenia poznawcze - np. tzw. umystowa mgte
(ang. brain fog).

Aby doktadniej zbada¢ wptyw choroby na stan intelektu, autorzy nowej publikacji poddali testom 740
ochotnikdéw w wieku od 38 do 59 lat, ktérzy srednio 7,6 miesiecy wczesniej zachorowali na Covid-19.
Zaden z uczestnikéw nie cierpial na demencie.

Testy obejmowaly m.in. koncentracje, pamie¢ robocza, funkcje wykonawcze, czy rézne aspekty
dziatania mowy.

Wykazaly dosy¢ czeste uszkodzenia. Najwieksze ubytki u oséb po Covid badacze zauwazyli
w predkosci przetwarzania informacji (18 proc.), funkcjach wykonawczych (16 proc.), ptynnosci
fonemicznej (15 proc.) wptywajacej na mowe tzw. ptynnosci fonemicznej (15 proc.), ptynnosci
stownej (20 proc.), zapamietywania (24 proc.) i przypominania sobie informacji (23 proc.).

Pacjenci hospitalizowani i leczeni na oddziale ratunkowym mieli przy tym gorsze wyniki, niz leczeni
ambulatoryjnie.

»W badaniu tym wykryliSmy stosunkowo wysoka czestos¢ ubytkéw poznawczych kilka miesiecy po
czasie zachorowania na Covid-19. U osob, ktore trafily do szpitala, najwyrazniejsze byty ubytki
funkcji wykonawczych, predkosci przetwarzania informacji, ptynnosci stownej, zapamietywania
i przypominania sobie informacji” - pisza w swojej pracy naukowcy.

Wyniki te zgadzaja sie z wczesniejszymi doniesieniami na temat zaburzen zdolnosci poznawczych po
Covid-19, a takze po innych chorobach wirusowych (np. grypie) - informuja naukowcy.

Ich zdaniem wykryte problemy moga mie¢ znaczenie dla funkcjonowania pacjentéw np. na polu
zawodowym i dla stanu ich psychiki.

Badacze zwracaja uwage, Ze na zaburzenia zdolnosci poznawczych wywotane chorobami najbardziej

narazone sa zwykle osoby starsze, jednak w przedstawionym badaniu uszkodzenia ktopoty dotyczyty
takze stosunkowo miodych osob.

Zrédto: pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
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laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zI na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.

22-06-2026

Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z nainizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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