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Zaostrzenia przewleklej obturacyjnej choroby
pluc zwiekszaja ryzyko zgonu

Zaostrzenia przewleklej obturacyjnej choroby ptuc (POChP) zwiekszaja ryzyko zgonu -
przypominaja eksperci z okazji Swiatowego Dnia POChP, ktéry przypada 17 listopada.
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Niestety, w Polsce tylko 40 proc. z nich jest zglaszanych lekarzowi, podkreslaja.

Na POChP cierpi na swiecie az 384 mln os6b. Choroba stanowi trzecig przyczyne zgonow - po
chorobach serca i udarze mézgu. Z jej powodu srednio co 10 sekund na swiecie umiera jedna osoba.
Szacuje sie, ze w Polsce zyje ok. 2 mIn 0s6b z POChP.

~Przewlekta obturacyjna choroba ptuc jest jedna z najczestszych chordb internistycznych. Plasuje sie
na réwni z nadcisnieniem tetniczym, cukrzyca, astma. Jej znaczenie spoteczne dla zdrowia ogdétu
spoteczenstwa jest bardzo istotne” - méwi cytowany w informacji prasowej przestanej PAP prof.
Pawel Sliwinski, prezes Polskiego Towarzystwa Chordb Ptuc, kierownik Kliniki Choréb Pluc
w Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie.

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc jest schorzeniem, ktére rozwija sie niezauwazone przez wiele
lat i prowadzi do niewydolnosci oddechowej. Gtownym czynnikiem ryzyka rozwoju POChP jest
palenie papierosow (odpowiada za 80 proc. przypadkéw). Ale do zachorowania moze prowadzi¢ tez
dtugotrwate narazenie na szkodliwe pyly, dymy i gazy np. w miejscu pracy czy z powodu
zanieczyszczenia sSrodowiska. Substancje drazniace drogi oddechowe wywotuja przewlekta reakcje
zapalna w oskrzelach, co prowadzi do trwatego ich zwezenia (obturacji).

Choroba moze objawiac sie nasilona dusznoscia, przewleklym kaszlem, odkrztuszeniem plwociny, a z
czasem coraz gorsza tolerancja wysitku.

Proces zapalny toczacy sie w uktadzie oddechowym stopniowo wplywa na caly organizm pacjenta.
Dlatego POChP towarzysza powiktania pozaptucne, takie jak choroba niedokrwienna serca
i miazdzyca naczyn, niewydolnos¢ serca, cukrzyca, osteoporoza, depresja.

Choroby nie mozna wyleczy¢, ale mozliwe jest znaczne spowolnienie jej przebiegu. Podstawa jest
rzucenie natogu palenia. Wazne jest takze stosowanie farmakoterapii i zapobieganie zaostrzeniom,
ktore przyczyniaja sie do pogorszenia funkcji ptuc i zwiekszaja ryzyko zgonu pacjenta. Az jeden na
pieciu pacjentéw umiera w ciggu roku od pierwszej hospitalizacji z powodu zaostrzenia POChP.

Ponadto, pobyty chorych w szpitalu sa bardzo kosztowne, co obciaza budzet opieki zdrowotnej.
Swiatowe koszty POChP szacuje sie na 100 miliardéw dolaréw rocznie, co jest poréwnywalne do
kosztow innej wiodacej przyczyny zgonéw - niewydolnosci serca. Mimo to, POChP jest traktowana
W znacznie mniej priorytetowy sposob przez decydentow.

Globalna Inicjatywa na rzecz Przewlektej Obturacyjnej Choroby Ptuc (GOLD) podkresla potrzebe
zmobilizowania spoteczenstw poszczegoélnych krajow, aby domagaty sie lepszej opieki dla chorych.

»Przede wszystkim musimy uswiadomic¢ spoteczenstwu, ze taka choroba jest. Musimy uswiadomic,
jakie sa czynniki ryzyka tej choroby, jakie sa jej gtéwne, podstawowe objawy. W momencie, gdy sie
pojawia, pacjent powinien zareagowac i zgtosi¢ sie do lekarza. Wtedy lekarz wykonuje badanie
spirometryczne, ktére jest badaniem decydujacym w rozpoznaniu choroby” - ttumaczy prof. Sliwinski.

Istotny problem w POChP stanowi to, ze pacjenci nie informuja lekarzy o nasileniu objawow ani
o zaostrzeniu choroby - tylko 40 proc. zaostrzen jest zgtaszanych i stanowi przedmiot konsultacji
lekarskiej. Dlatego chorzy trafiaja na terapie wtedy, gdy ich stan znacznie sie pogorszyt.

Zdaniem dr Matgorzaty Czajkowskiej-Malinowskiej z Kujawsko-Pomorskiego Centrum Pulmonologii
w Bydgoszczy wiekszos¢ chorych na POChP nie wie, co to jest zaostrzenie, nie potrafi go okreslic.
»,Tak samo jest w przypadku stosowanie lekdw w zaostrzeniu - jest to czesto przez pacjenta
bagatelizowane. Chory czasami przyjmuje samodzielnie te leki bez kontaktu z lekarzem. Swiadomosé



pacjenta ciagle wymaga poprawy i to bytoby kluczem do wtasciwego prowadzenia chorego” - ocenia
dr Czajkowska-Malinowska cytowana w informacji prasowe;j.

Roéwniez lekarze podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) maja problemy z rozpoznaniem POChP.
Symptomy choroby sa czesto przez nich interpretowane, jako przejaw infekcji i w konsekwencji
z opOznieniem kieruja pacjenta do pulmonologa. Tymczasem szybka i celna diagnostyka pozwala
odpowiednio wczesnie wiaczy¢ terapie, ktéra spowalnia rozwdj choroby.

Co wiecej, pacjenci z POChP pod opieka pulmonologa rzadziej maja zaostrzenia choroby. Jak
podkresla dr Czajkowska-Malinowska, ryzyko hospitalizacji z powodu zaostrzen w ciagu pieciu lat
jest trzykrotnie nizsze u chorych pod opieka pulmonologa, w poréwnaniu z pacjentami, ktorzy nie
mieli opieki pulmonologiczne;j. ,Co wreszcie wazne, jest tez mniejsza umieralnosé¢ wsrdéd chorych na
POChP, jezeli sa objeci opieka pulmonologiczna” - podkresla specjalistka.

W czasie pandemii COVID-19 problemy z dostepem do konsultacji specjalistycznych dla chorych na
POChP dodatkowo sie nasilily.

,Chorzy probowali tez samodzielne leczy¢ zaostrzenia w warunkach domowych zamiast kontaktowac
sie z lekarzem” - ocenia prof. Joanna Chorostowska-Wynimko, sekretarz generalny Europejskiego
Towarzystwa Chordb Ptuc.

Jak oceniaja eksperci, konieczna jest zmiana polityki w zakresie zapobiegania, diagnozowania,
leczenia i opieki nad chorymi na POChP.

Dlatego srodowiska pacjentéw apeluja o wprowadzenie Karty praw pacjenta z POChP. Powstata ona
z inicjatywy przedstawicieli organizacji pacjenckich oraz miedzynarodowej grupy GAAPP (Global
Allergy & Airways Patient Platform). Karta w sposob uporzadkowany wymienia prawa, jakie
przystuguja choremu, okresla standard, ktéorego pacjenci z POChP moga oczekiwac od opieki
medycznej. Co wazne, oczekiwania te sa zgodne z najnowszymi praktykami w terapii tej choroby.

Zrédlo: pap.pl
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentéw cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myvslenie spiskowe towarzvszv czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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