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Wczesniaki wymagaja szczegolnej ochrony
przed infekcjami

Wirus RS jest szczegolnie grozny dla wczesniakow, dlatego juz od pazdziernika trzeba im
podawa¢ immunoprofilaktyke w postaci przeciwcial - przypominaja eksperci. Wazne jest tez,
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by maluchy szczepi¢ zgodnie z zaleceniami oraz by ich rodzice szczepili sie przeciw
COVID-19.

Specjalisci w dziedzinie neonatologii méwili o tym podczas konferencji prasowej zorganizowanej
w przeddzien Swiatowego Dnia Wczesniaka, przypadajacego 17 listopada.

Konsultant krajowa w dziedzinie neonatologii prof. Ewa Helwich przypomniata, ze szczegdlnie
grozny dla wczesniakow jest wirus RS (syncytialny wirus nabtonka oddechowego - RSV). ,Wirus RS
atakuje drogi oddechowe nie tylko najmtodszych dzieci, takze dzieci starszych, ludzi dorostych. U
tych starszych osob ma on obraz niewielkiego niezytu gérnych drég oddechowych, kataru, moze
troche kaszlu. Natomiast jest on niezwykle niebezpieczny dla tych dzieci, ktére rodza sie
przedwczesnie” - tlumaczyta specjalistka.

Wczesniaki sa bardzo podatne na wszelkie infekcje, nie otrzymuja bowiem od mamy tego, co
noworodki urodzone o czasie - czyli przeciwciat, zaznaczyta prof. Helwich. Ponadto, drogi
oddechowe wczesniaka sa bardzo waskie, dlatego kazde zmiany infekcyjne, powodujace odpowiedz
zapalng, dodatkowo je zwezaja. To sprawia, ze u noworodkow urodzonych przedwczesnie zakazenie
wirusem RS przebiega bardzo ciezko - prowadzi do zapalenia oskrzeli lub zapalenie ptuc, a dzieci
z reguly wymagaja hospitalizacji.

Neonatolog podkreslita, ze w Polsce sezon zakazen wirusem RS trwa od listopada do kwietnia,
jednak w tym roku rozpoczat sie wczesniej, bo juz we wrzesniu. Prof. Helwich wyjasnita, ze jest to
wynik pandemii. Izolacja, stosowana jako Srodek zapobiegajacy szerzeniu sie koronawirusa,
spowodowata, ze zakazenia wirusem RS byly rzadsze w sezonie 2020/2021. ,W zwigzku z tym nie
rozwijata sie Swieza odpornos¢” - powiedziata specjalistka.

Zazwyczaj jest tak, ze noworodki w 50 proc. przypadkéw stykaja sie z tym wirusem w pierwszym
roku swojego zycia, a w 90 proc. przypadkdéw maja z nim kontakt do konca drugiego roku zycia.
~Poniewaz w zesztym roku tych zachorowan bylo bardzo niewiele, to praktycznie w tym roku
spotkaly sie dwa nieuodpornione roczniki i stad tak duzo dzieci chorujacych i z takim nawet
niepokojaco ciezkim przebiegiem” - thumaczyta konsultant krajowa w dziedzinie neonatologii.

Jej zdaniem na podstawie zajecia miejsc pediatrycznych w szpitalach mozna oszacowac, ze w tym
roku liczba zachorowan wywotanych przez wirus RS jest co najmniej trzykrotnie wyzsza niz w latach
wczesniejszych.

Prof. Helwich zaznaczyla, ze wczesniakéw nie mozna zaszczepi¢ przeciw temu wirusowi, poniewaz
nie udato sie jeszcze opracowaé skutecznej szczepionki. Mozna jednak podawaé¢ im gotowe
przeciwciata, ktére pomagaja w zwalczaniu wirusa. Pierwsza dawke podaje sie wczesniakom
w pazdzierniku, aby zabezpieczy¢ maluchy przed sezonem zakazen zaczynajacym sie w listopadzie.
Na caly cykl sktada sie pie¢ dawek preparatu, a minimum trzy dawki.

»My sie ogromnie cieszymy, ze mamy program ochrony najmniej dojrzatych dzieci urodzonych
przedwczesnie” - podkreslita prof. Helwich. W ramach tego programu wybrane grupy wczesniakéw
i noworodkow otrzymuja immunoprofilaktyke przeciwko wirusowi RS bezptatnie. Moga z niego
skorzysta¢ dzieci urodzone przed 33. tygodniem cigzy (prawidlowa cigza trwa 40 tygodni). Do
programu kwalifikuja sie tez noworodki i mate niemowleta, u ktérych po przyjsciu na Swiat
rozpoznano tzw. dysplazje oskrzelowo-ptucna.

,ChcielibySmy, zeby ten program poszerza¢ sukcesywnie” - podkreslita neonatolog. Jak wyjasnila,
warto byloby stosowa¢ immunoprofilaktyke takze u dzieci urodzonych w 33. i 34. tygodniu ciazy.



Immunizacje stosowano by woéwczas przez pierwsze trzy miesiace.

Prof. Helwich podkreslita, ze wazne jest rowniez, by u wczesniakdéw realizowac kalendarz szczepien,
ktéry wyglada nieco inaczej niz u dzieci urodzonych w prawidtowym terminie. ,Chcemy, zeby ten
kalendarz byt realizowany w odpowiednim czasie, aby dziecko jak najszybciej nabyto odpornosci.
Trzeba pamieta¢, ze dla matych dzieci koklusz jest bardzo ciezka choroba, takze grypa potrafi by¢
bardzo ciezka choroba” - przekonywatla specjalistka.

Prof. Maria Katarzyna Borszewska-Kornacka, prezes Fundacji Koalicja dla wczesniaka, zaznaczyla,
ze kobiety ciezarne powinny szczepic sie przeciwko krztuscowi, grypie oraz COVID-19. Szczepienia
pozwalaja na wytworzenie przeciwcial, ktére w trakcie ciazy sa przekazywane dziecku przez tozysko.
Wczesniaki urodzone przed 32. tygodniem ciazy dostaja wprawdzie znikome ilosci przeciwciat od
mamy, ale istnieje woéwczas mniejsze ryzyko, ze zaszczepiony rodzic przyniesie do domu infekcje,
ktéra bedzie stanowila zagrozenie dla malucha.

Neonatolog przypomniala, ze podstawa budowania odpornosci u wczesniakéw jest karmienie
mlekiem matki. Prof. Borszewska-Kornacka podkreslita, ze ogromnym sukcesem bylo uzyskanie
zgody z Ministerstwa Zdrowia na to, aby rodzicow wczesniakéw dopisa¢ do grupy, ktéra
przyjmowata szczepienia przeciw COVID-19 jako pierwsza.

,To ma ogromne uzasadnienie, dlatego, ze rodzice nie sa dla nas - neonatologéw i dla wszystkich
pracujacych na oddziatach intensywnej terapii noworodka, a wiec dla pielegniarek, fizjoterapeutow,
psychologéw, neurologopedéw - wytgcznie osobami odwiedzajacymi, ale sa bardzo waznym ogniwem
w lancuchu terapeutycznym” - podkreslita specjalistka. Przypomniata m.in. o roli dotyku matki i ojca,
o roli kangurowania w stymulacji rozwoju wczesniaka.

»~Powinnismy absolutnie wymagaé¢ od rodzicéw wczesniakdw tych szczepien. Jest jednak grupa
rodzicow, ktorzy nadal nie chca sie szczepi¢ z catkowicie niezrozumiatych wzgledéw” - powiedziata
neonatolog. Dodala, ze dzieki szczepieniu mozna unikna¢ separacji mamy i noworodka, co jest
ogromnie wazne dla jego rozwoju.

»,Tu bardzo wazne jest, aby by¢ odpowiedzialnym rodzicem i sie zaszczepié. Trzeba tez pamietac,
zeby absolutnie nie wchodzi¢ z katarem, bolem gardta czy jakimkolwiek objawem infekcji na oddziat
intensywnej terapii noworodka. Wiemy, ze takie przypadki byty i skutkowaly tym, Ze nastepnie caly
oddziatl szpitala byt zamykany” - ttumaczyta Elzbieta Brzozowska, wiceprezes Fundacji Koalicja dla
wczesniaka. Dodata, ze konsekwencje tego ponosili inni rodzice i ich dzieci.

Na spotkaniu poinformowano tez o specjalnym projekcie przygotowanym z okazji Swiatowego Dnia
Wczesniaka przez Fundacje Koalicja dla wczesniaka we wspétpracy z Krajowym Funduszem na rzecz
Dzieci i Muzeum Lazienki Krélewskie. Jest on zatytulowany Mtodzi Wirtuozi Najmniejszym
z Najmtodszych. W ramach projektu podopieczni Funduszu, stypendysci Programu ZDOLNI nagrali
utwory muzyki klasycznej, ktére majq stuzy¢ wczesniakom i ich rodzicom - uspokajac i relaksowac
lub aktywizowac¢ w ciggu dnia. Powstaly réwniez dwie specjalnie skomponowane piosenki dla
wczesniakow - ,Powitanie dnia” oraz ,Kotysanka dla wczesniaka". Piosenki napisat i skomponowat
Mateusz Fandri, aby rodzice wczesniakow mogli je Spiewaé swoim dzieciom.

Utwory mozna znalez¢ miedzy innymi na stronie Koalicji dla wczesniaka - www.
koalicjadlawczesniaka.pl, na kanale fundacji na YouTubie, jak tez na profilach na Fb i Instagramie.

Przedstawiono tez przygotowana przez fundacje ksiazke pt. ,Stymulacja rozwoju wczesniaka”.
Mozna sie z niej dowiedziec¢, jak wspiera¢ rozwdj psychiczny, motoryczny oraz uktad odpornosciowy
wczesniaka, kiedy jest to potrzebne i jakich bodzcéw unikac.
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22-01-2026

Ruszyvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;j.
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Co jesc¢, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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