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Polowa przebadanych dzieci ma problemy z
krotkowzrocznoscia

Polowa przebadanych dzieci ma problemy z krotkowzrocznoscia. Te dane sa zatrwazajace,
bo szacowalismy, ze bedzie to 20-30 proc. uczniow - powiedzial PAP okulista prof. Robert
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Rejdak, ktorego zespol realizuje program badan wzroku u dzieci w ramach Narodowego
Programu Wsparcia Uczniéw po Pandemii.

Kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki Ogdlnej i Dzieciecej Samodzielnego Publicznego Szpitala
Klinicznego nr 1 w Lublinie prof. Robert Rejdak przekazat w rozmowie z PAP, ze do tej pory
w ramach pilotazowego programu ,Dobrze widzie¢” zostato przebadanych czterysta z tysiaca
uczniow.

"Na tym etapie mozemy powiedzieé, ze polowa przebadanych dzieci ma problemy
z krotkowzrocznoscia i zostata skierowana do kliniki okulistycznej na dalsza diagnostyke. Te dane sa
zatrwazajace, bo na podstawie doniesien naukowych szacowali$my, ze bedzie to 20-30 proc. uczniow”
- podkreslit prof. Rejdak.

Zapytany o przyczyny tak wysokiego odsetka odpowiedzial, ze gléwny wplyw ma na to wysiltek
akomodacyjny oka (a nawet skurcz akomodacji), tzn. proces polegajacy na dostosowaniu oka do
ogladania przedmiotéw znajdujacych sie w réznych odlegtosciach. "W duzej mierze spowodowany
jest on nauka zdalna, ktorej efekt jest jeszcze bardziej wzmocniony uzywaniem smartfonow, pisaniem
sms-0w czy wiadomosci na réznych komunikatorach, poniewaz mamy w takich sytuacjach do
czynienia z mala czcionka, w ktéra wpatruje sie dziecko na ekranie" - wskazal okulista.

Jako drugi powdd pogorszenia stanu wzroku dzieci, prof. Rejdak wymienit okres pandemii, w ktérym
dzieci bardzo dtugo przebywaly w domu i nie mialy kontaktu z naturalnym swiattem. "Trzecim
powodem wydaje sie to, ze podczas pandemii, z powodu leku przed zakazeniem, wielu rodzicéw
pomineto badanie wzroku u dzieci. Mamy przyktad, ze dziecko widzi tylko w 10 proc. Pytajac, kiedy
bylo ostatnio u okulisty, styszymy - ze nigdy. Dlatego to nasze badanie ma za zadanie réwniez
podniesé swiadomosé spoteczna” - dodat szef kliniki okulistyki ogélnej SPSK1 w Lublinie.

Ostrzegt, ze krotkowzrocznos¢ i inne wady refrakcji pociagaja za soba proces, w ktorym u dzieci nie
rozwija sie wlasciwie funkcja ,drogi wzrokowej” w mdzgu, co moze prowadzi¢ do niedowidzenia.
"Jesli nie zareagujemy do 10-12 roku zycia, spowoduje to trwate uposledzenie widzenia w wieku
dorostym. Wtedy takie dziecko skazane jest do konfica zycia na niedowidzenie, czyli inwalidztwo" -
zwrocit uwage prof. Robert Rejdak.

Dodal, ze krétkowzrocznos¢ zwieksza w dorostosci czesto$¢ wystepowania zac¢my, jaskry,
makulopatii czy odwarstwienia siatkdwki.

Zapytany o to, czy ten niepokojacy trend mozna odwrdci¢ odpowiedzial, ze przede wszystkim trzeba
zacza¢ od uswiadamiania rodzicéw. "Obowiazkiem powinno by¢ 2—3 godziny w swietle naturalnym
i ograniczenia uzywania smartfonéw. Chodzi o to, zeby wzrok odpoczat od sprzetu elektronicznego,
wtedy rowniez naturalnie patrzymy w dal. Rola $wiatta naturalnego udowodniona jest jako
najwazniejszy czynnik w zapobieganiu rozwojowi krotkowzrocznosci" - podkreslit okulista.

Polecit rowniez "regule 3 do 1", ktéra polega na tym, ze 30 minut pracujemy, a nastepne 10 minut
dajemy odpocza¢ oczom i patrzymy np. przez okno - w dal, na zielen. "Wazne jest tez, zeby nie
stroni¢ od specjalistycznych badan, bo dzieki odpowiedniej korekcji lub metodom farmakologicznym
mozna zatrzymac postepujaca krotkowzrocznos¢" - dodat prof. Rejdak.

Program badan wad wzroku u uczniow edukacji wczesnoszkolnej pod hastem ,Dobrze widziec¢”
stanowi jeden z czterech programéw w ramach Narodowego Programu Wsparcia Uczniow po
Pandemii. "Nasze badanie mozna nazwac¢ pionierskim, poniewaz jest jednym z pierwszych takich
projektow w Europie. Takie badania sg przeprowadzane w Azji, gdzie 95 proc. spoteczenstwa



dotknietych jest krotkowzrocznoscia. Po naszych dotychczasowych wynikach, stwierdzamy, ze w tej
chwili w Polsce problem jest niewiele mniejszy” - dodat ekspert.

Badania przesiewowe obejma 1000 dzieci z klas I-III z wojewodztwa lubelskiego (Lublin, Bychawa,
Jakubowice Koninskie, Jastkdw). Programem zostanie objetych 60 nauczycieli oraz 450 rodzicéw
dzieci objetych tymi badaniami w formie akcji informacyjnej. Badania przesiewowe wzroku
przeprowadzane sa w szkotach za pomoca sprzetu i technologii o najwyzszej klasie. Na miejscu
wykonywane jest badanie refrakcji, a w wybranych przypadkach w klinice okulistyki m.in. ocena
obrazu oka na postawie zdje¢ cyfrowych. Ich wyniki beda przetwarzane z wykorzystaniem
technologii sztucznej inteligencji.

"Wyglada to tak, ze dziecko patrzy z odlegtosci metra w obiektyw autorefraktometru (specjalna
kamera). Nastepnie podany wynik zostanie wpisany do specjalnego systemu
elektroniczno-informatycznego, ktéry bedzie zbierac¢ i analizowac¢ dane ze wszystkich szkoét. Zaréwno
my-okulisci, jak i Ministerstwo Zdrowia bedzie mogto oceni¢ np., w ktdrej gminie jest mniejszy lub
wiekszy problem z krotkowzrocznoscig wsrdd uczniow” - uzupehit prof. Rejdak.

Dodal, ze w przysztym tygodniu powinno zakonczy¢ sie badanie przesiewowe tysiagca uczniow
w szkotach, a réwnoczesnie rozpocznie sie specjalistyczna diagnostyka dzieci skierowanych do
kliniki okulistycznej. "Do konca grudnia zamierzamy poinformowac¢ o pierwszych analizach” -
powiedziat PAP prof. Robert Rejdak.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30941.html
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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