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Wyspane myszy mniej zagrozone
alzheimerem

Przywrocenie normalnego snu zmniejsza odkladanie sie amyloidu beta w mézgach myszy
bedacych modelem choroby Alzheimera - wynika z badan, o ktorych informuje pismo
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»Scientific translation medicine”.

Wczesniejsze badania na modelach ludzkich i mysich wykazaly, ze zaburzenia snu zwiekszaja ryzyko
choroby Alzheimera (AD), pobudzajac gromadzenie sie w mdzgu biatek zwigzanych z choroba, takich
jak amyloid beta (A beta).

Teraz zespodt kierowany przez naukowcow z Baylor College of Medicine odkryl, Ze w zwierzecym
modelu choroby Alzheimera normalny sen zostat przywrocony dzieki chemicznemu doprowadzeniu
do normalnej aktywnosci jadra siatkowatego wzgdrza (TRN).

Aktywnos¢ jadra siatkowatego wzgdrza podczas snu jest wazna, poniewaz utrzymuje stabilny sen.
Jednak u myszy i pacjentéw z choroba Alzheimera aktywnos¢ TRN jest nizsza niz normalnie. Jesli
TRN nie jest aktywny, sen nie bedzie ciagly. Ponadto mniej czasu przypadnie na gteboki,
regenerujacy sen wolnofalowy (SWS), ktory usuwa toksyny i metabolity wytwarzane w ciagu dnia
przez moézg. Z biegiem czasu, wraz ze spadkiem poziomu SWS, gromadza sie peptydy tworzace ptytki
amyloidu i choroba Alzheimera postepuje.

Dzieki terapeutycznemu pobudzeniu TRN u myszy bedacych modelem ludzkiego alzheimera wydtuzyt
sie regenerujacy sen SWS, a wzorzec snu powrdcit do normy. Codzienna aktywacja TRN, gdy myszy
zasypialy, prowadzita do trwalej poprawy snu, zmniejszonej akumulacji blaszek miazdzycowych
w mozgu i spowolnienia postep choroby.

Jak wskazuja autorzy, TRN moze odgrywac¢ wczesniej nieoczekiwang role w objawach zwigzanych
z choroba Alzheimera, a takze w mozliwosci przywrédcenia normalnej aktywnosci. By¢ moze znajdzie
zastosowanie w leczeniu chorych na AD.

,Kiedy $pimy, TRN jest na ogot bardziej aktywny, niz gdy nie $pimy" - powiedziat dr Genietin,
profesor neurologii na Baylor University. Zwiekszona aktywno$s¢ TRN ogranicza percepcje
obwodowych informacji czuciowych. Dlatego kiedy $pimy, zwykle nie jesteSmy swiadomi dzwiekdw,
Swiatta i innych doznan, co pomaga nam spac spokojnie.

»,Obserwujac TRN naszego modelu zwierzecego zaobserwowaliSmy, Ze ciche TRN moze by¢
przyczyna powszechnych zaburzen snu u 0séb z choroba Alzheimera” - powiedziat dr Rohan Jagirdar,
gléwny autor i instruktor w Chin Labs.

Naukowcy zaczeli od ustalenia, czy myszy z choroba Alzheimera budza sie podczas normalnego snu
czesciej niz myszy zdrowe. Korzystajac z systemu bezprzewodowego do rejestrowania aktywnosci
moézgu zwierzat, naukowcy odkryli, Ze myszy z choroba Alzheimera budzity sie o 50 proc. czesciej niz
myszy bez tej choroby. Ponadto myszy z choroba Alzheimera mialy krotszy sen wolnofalowy.
Zaobserwowano to we wczesnych stadiach choroby, zanim u zwierzat rozwineta sie utrata pamieci.
Kiedy chore myszy osiagnety wiek okoto 3-5 miesiecy, sen nadal byt przerywany i pojawita sie
réwniez utrata pamieci.

W modelu zwierzecym choroby Alzheimera mierzalne poziomy amyloidu beta zaczely pojawiac sie
w mozgu, gdy myszy osiggnety wiek okoto 1 miesigca i zaczely odktadaé sie jako ptytki w wieku okoto
6 miesiecy. ,OdkryliSmy, Ze stopien fragmentacji snu byt bezposrednio zwiazany z obcigzeniem
blaszkami miazdzycowymi w mézgach 6-miesiecznych myszy AD” - zaznaczyt gtéwny autor, dr Rohan
Jagirdar.

Ponadto autorzy przeanalizowali tkanke mézgowa pobrana posmiertnie od pacjentow z choroba



Alzheimera, tagodnymi zaburzeniami funkcji poznawczych lub bez Zzadnego z tych zaburzen. Odkryli,
ze neurony TRN u pacjentéw z choroba Alzheimera wykazywaly oznaki braku aktywnosci
w poréwnaniu z grupa kontrolng, jak stwierdzono w modelu mysim. Ponadto mézgi pacjentéw z AD
z najmniej aktywna TRN wykazywaly najwyzsze odktadanie blaszek A-beta. Odkrycia te potwierdzaja
mozliwy zwiazek miedzy zmniejszona aktywnoscia TRN w AD a zwiekszona akumulacja biatek
wywotujacych chorobe.

»Zaburzenia snu wiaza sie z wieloma zaburzeniami i moga pochodzi¢ z réznych zrédet” - wyjasnit
Jagirdar. ,Kierowanie na TRN moze nie by¢ bardzo skuteczne, jesli zaburzenie snu jest
spowodowane niepowigzana przyczyna, taka jak obturacyjny bezdech senny lub zespoét
niespokojnych nég”.

~Nasze odkrycia potwierdzaja, ze selektywna aktywacja TRN jest obiecujaca interwencja
terapeutyczna majaca na celu poprawe zaburzen snu i opdznienie akumulacji A-beta w AD” -
powiedziata dr Jeannie Chin.

Zrédto: pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jesC zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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