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Deksametazon zapobiega zgonom na
COVID-19

Podawanie deksametazonu skutecznie zmniejsza liczbe zgonéw zwiazanych z COVID-19, ale
moze powodowac¢ powiklania przypominajace cukrzyce - wskazuja wyniki badan
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przygotowane do prezentacji na dorocznej konferencji Society for Endocrinology
w Edynburgu.

Chociaz COVID-19 przebiega zwykle jako infekcja drog oddechowych, pacjenci, ktérzy potrzebowali
podiaczenia do respiratora i intensywnej terapii wykazywali takze oznaki nadaktywnosci uktadu
odpornosciowego. Wywotato to debate na temat tego, czy stosowanie obnizajacych odpornosé
sterydow bedzie bezpieczna terapia.

Potrzebne byly dowody dotyczace ewentualnej skutecznosci i bezpieczenstwa, dlatego podjeto
badania kliniczne, ktére wykazaly, ze jest to korzystne u pacjentéw wymagajacych wsparcia
tlenowego i ze zmniejsza ryzyko zgonu. Przy przebiegu COVID-19 na tyle ciezkim, ze wymagat
leczenia szpitalnego za pomoca respiratora, w przypadku pacjentéw, ktérym podawano
deksametazon liczba zgonéw spadla niemal o jedna trzecia.

Jednak deksametazon jest silnie dziatajacym syntetycznym glikokortykosteroidem, ktéry zwieksza
poziom cukru we krwi, co stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia pacjentéw z cukrzyca i moze
pogarszac istniejaca cukrzyce. Pacjenci z cukrzyca zostali juz zidentyfikowani jako bardziej
zagrozeni ciezkim COVID-19 i nie bylo jasne, czy to leczenie moze by¢ niebezpieczne dla tej i innych
grup ryzyka.

Dr Victoria Salem i jej wspotpracownicy ze szpitali Imperial College Healthcare NHS Trust
doktadniej ocenili korzysci ptynace ze stosowania deksametazonu, koncentrujac sie na wynikach
leczenia pacjentéw z cukrzyca, a takze wszelkich innych komplikacjach wynikajacych
z podwyzszonego poziomu cukru we krwi. Zespot porownat wyniki dla ponad 800 pacjentow
w pierwszej fali (bez deksametazonu) z ponad 1300 pacjentami w drugiej fali (rutynowy
deksametazon). Deksametazon istotnie zmniejszyl ryzyko przyjecia na OIT i zgonu o 56 proc.,
chociaz u pacjentéw z cukrzyca wigzat sie z koniecznoscia podawania dodatkowych lekéw w celu
utrzymania poziomu cukru we krwi oraz, w niewielkiej mniejszosci, z powaznymi powiktaniami
cukrzycowymi. Jednak niezalezna korzys¢ ze stosowania deksametazonu w zmniejszaniu liczby
zgondéw z powodu COVID nie zmniejszyla sie u pacjentéw z cukrzyca.

Opisywane badanie wskazuje, ze pomimo powiktan dotyczacych kontroli stezenia glukozy we krwi,
deksametazon pozostaje tanim, ratujacym zycie i skutecznym sposobem leczenia COVID-19, pod
warunkiem, ze pacjenci sa monitorowani pod katem wszelkich powigzanych powiktan - konkluduja
autorzy. Jak wskazuja, potrzebne sa dalsze prace, aby zidentyfikowac czynniki ryzyka i skutecznie
oraz bezpiecznie leczy¢ pacjentdw z réznymi schorzeniami.
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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