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Spozycie soli wplywa na przeplyw krwi w
mozgu

Pod wplywem spozycia soli zmniejsza sie przeplyw krwi w podwzgoérzu, czesci mozgu
regulujacej m.in. gléd, pragnienie, temperature ciala czy funkcje rozrodcze - informuja
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naukowcy z Georgia State University. Ich wnioski ukazaly sie w pismie , Cell Reports”.

»ZdecydowaliSmy sie zbada¢ wplyw soli, gdyz nasz organizm musi Scisle kontrolowac jej poziom.
Posiadamy nawet wyspecjalizowane komodrki wykrywajace poziom sodu we krwi. Gdy zjemy co$
stonego, nasz mézg aktywuje serie mechanizméw kompensacyjnych, przywracajacych poziom sodu
do nizszego poziomu” - mowi jeden z autorow analizy (DOI: 10.1016/j.celrep.2021.109925) dr Javier
Stern.

Dzieje sie to m.in. poprzez aktywacje neuronow powodujacych wydzielanie wazopresyny, hormonu
antydiuretycznego, odgrywajacego kluczowa role w regulowaniu poziomu soli.

Zazwyczaj aktywacja neuronéw w danym obszarze mozgu powoduje szybkie zwiekszenie przeptywu
krwi. Naukowcy zaobserwowali jednak, ze aktywacja komorek nerwowych podwzgérza przez soél
powodowata zmniejszenie przeptywu krwi w tej czesci mézgu.

»Jesli spozywamy duzo soli, poziom sodu w naszym organizmie pozostaje podniesiony przez dtuzszy
czas. Sadzimy, ze zaobserwowane miejscowe niedotlenienie jest mechanizmem, ktéry wzmacnia
zdolnos$¢ neuronéw do odpowiedzi na stala stymulacje przez séd i pozwala im by¢ aktywnymi przez
dtuzszy czas” - komentuje dr Stern.

,Okoto 50-60 proc. przypadkéow nadcis$nienia tetniczego ma zwiazek z nadmierng konsumpcja soli.
Jesli regularnie przyjmujemy duze ilosci soli, w naszym mézgu nastepuje hiperaktywacja neuronéw
wazopresynowych, co moze prowadzi¢ do niedotlenienia i uszkodzen tkanek. Lepsze zrozumienie
tego procesu mogtoby pomdc opracowaé nowe metody regulowania aktywacji neuronéw przez sol,
a co za tym idzie korzystnie wptynac na zdrowie wielu oséb, u ktérych nadci$nienie ma zwiazek ze
spozyciem soli” - podsumowuja badacze.

Zrédto: pap.pl
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Resort nauki chce rowadzic parvtetv i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.



http://laboratoria.net/edukacja/32745.html
http://laboratoria.net/edukacja/32745.html
http://laboratoria.net/edukacja/32745.html

26-01-2026

Czeski historyk wyrézniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doplyw masy zwieksza obciazenie dachu.


http://laboratoria.net/edukacja/32744.html
http://laboratoria.net/edukacja/32744.html
http://laboratoria.net/edukacja/32744.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html
http://laboratoria.net/edukacja/32742.html
http://laboratoria.net/edukacja/32742.html

26-01-2026

Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.

Informacje dnia: Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk wyrézniony
Nagroda im. Waclawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Wodér z WQdy i Swiatta Smartfony ograniczaja

zainteresowanie uczniow nauka Resort nauki chce wprowadzic i femin Czeski historyk
wyrdzniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwigzki organiczne
z gazow cieplarnianych Nie zmian nu skupienia $ni Wodér z wody i $wiatta Smartfony
ograniczaja zainteresowanie uczniow nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy
Czeski historyk wyrézniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne
zwigzki organiczne z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $sniequ Wodor z wody i
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