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Spozycie soli wplywa na przeplyw krwi w
mozgu

Pod wplywem spozycia soli zmniejsza sie przeplyw krwi w podwzgoérzu, czesci mozgu
regulujacej m.in. gléd, pragnienie, temperature ciala czy funkcje rozrodcze - informuja


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

naukowcy z Georgia State University. Ich wnioski ukazaly sie w pismie , Cell Reports”.

»ZdecydowaliSmy sie zbada¢ wplyw soli, gdyz nasz organizm musi Scisle kontrolowac jej poziom.
Posiadamy nawet wyspecjalizowane komodrki wykrywajace poziom sodu we krwi. Gdy zjemy co$
stonego, nasz mézg aktywuje serie mechanizméw kompensacyjnych, przywracajacych poziom sodu
do nizszego poziomu” - mowi jeden z autorow analizy (DOI: 10.1016/j.celrep.2021.109925) dr Javier
Stern.

Dzieje sie to m.in. poprzez aktywacje neuronow powodujacych wydzielanie wazopresyny, hormonu
antydiuretycznego, odgrywajacego kluczowa role w regulowaniu poziomu soli.

Zazwyczaj aktywacja neuronéw w danym obszarze mozgu powoduje szybkie zwiekszenie przeptywu
krwi. Naukowcy zaobserwowali jednak, ze aktywacja komorek nerwowych podwzgérza przez soél
powodowata zmniejszenie przeptywu krwi w tej czesci mézgu.

»Jesli spozywamy duzo soli, poziom sodu w naszym organizmie pozostaje podniesiony przez dtuzszy
czas. Sadzimy, ze zaobserwowane miejscowe niedotlenienie jest mechanizmem, ktéry wzmacnia
zdolnos$¢ neuronéw do odpowiedzi na stala stymulacje przez séd i pozwala im by¢ aktywnymi przez
dtuzszy czas” - komentuje dr Stern.

,Okoto 50-60 proc. przypadkéow nadcis$nienia tetniczego ma zwiazek z nadmierng konsumpcja soli.
Jesli regularnie przyjmujemy duze ilosci soli, w naszym mézgu nastepuje hiperaktywacja neuronéw
wazopresynowych, co moze prowadzi¢ do niedotlenienia i uszkodzen tkanek. Lepsze zrozumienie
tego procesu mogtoby pomdc opracowaé nowe metody regulowania aktywacji neuronéw przez sol,
a co za tym idzie korzystnie wptynac na zdrowie wielu oséb, u ktérych nadci$nienie ma zwiazek ze
spozyciem soli” - podsumowuja badacze.

Zrédto: pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizvki za odkrvcia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
Vs
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.

(.
——

A H
09-10-2025

Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
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2025 z fizyki za odkrycia, ktére wptynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore wplynely na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za

.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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