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Niektorzy chorzy nie odczuwaja dusznosci

Niektorzy chorzy na COVID-19 nie odczuwaja dusznosci nawet wtedy, gdy maja znacznie

obnizona saturacje krwi, siegajaca az 70 proc. - powiedzial we wtorek dr hab. Tadeusz
Zielonka z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
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Specjalista ostrzegal podczas konferencji online na temat zakazen, ze ocena stanu chorego
przebywajacego w domu na podstawie jedynie dusznosci moze byé niewystarczajaca. Bardzo wazne
jest regularne mierzenie poziomu saturacji krwi, zeby nie przeoczyé momentu, kiedy COVID-19
przechodzi w kolejny, bardziej zaawansowany etap, a chory wymaga juz hospitalizacji.

LPacjent z wykrytym zakazeniem SARS-CoV-2, niewymagajacy hospitalizacji, jest w trudnej sytuacji,
bo musi przebywac¢ na kwarantannie, jest izolowany, nie moze wykona¢ badan ani by¢ zbadany” -
powiedziat dr hab. n. med. Tadeusz Zielonka z Katedry i Zaktadu Medycyny Rodzinnej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Podkreslit, ze w takiej sytuacji chory podczas
telekonsultacji moze nie zgtaszaé¢ wszystkich odczuwanych objawéw, nawet dusznosci.

»Niektorzy chorzy moga nie mie¢ poczucia dusznosci. Zdarzato sie, ze przebywajacy w szpitalu
pacjenci negowali, Ze maja dusznos¢ przy saturacji krwi siegajacych nawet 70 proc.” - wyjasniat
specjalista. Dodal, ze najczestszym objawem COVID-19 jest goraczka, wystepuje ona o 88 proc.
chorych, na co wskazuja obserwacje w USA i Wielkiej Brytanii. Inne dolegliwosci do suchy kaszel (68
proc. przypadkow), zmeczenie (38 proc.) oraz plwocina (33 proc.). Na dusznos¢ uskarza sie zaledwie
19 proc. chorych. Pozostate objawy to bole miesniowo-stawowe, na ktére wskazuje 15 proc.
pacjentéw, bdle gtowy (14 proc.), wymioty (5 proc.) oraz biegunka (4 proc.). Ostatnio rzadziej
wystepuje utrata wechu oraz smaku - zaznaczyl specjalista.

Jak poinformowal, podczas pobytu w domu nalezy kontrolowac saturacje krwi, jak réwniez
temperature ciata, a takze tetno i ci$nienie tetnicze krwi. Prawidtowa saturacja powinna przekraczac
94 proc. Gdy w pierwszym tygodniu choroby spada do poziomu 90-92 proc., niezbedna jest
szczegodlna czujnosé, takze kontakt z lekarzem, bo jest duze ryzyko pogorszenia stanu chorego. Juz
na tym etapie konieczny moze by¢ pobyt w szpitalu, nawet jesli nie ma jeszcze objawow
niewydolnosci oddechowej.

Wedtug dr hab. Tadeusza Zielonki Sciste monitorowanie chorego w szpitalu jest niezbedne, gdy
pojawi sie niewydolnos¢ oddechowa. Zwykle dochodzi do niej w drugim tygodniu choroby, objawem
tego jest dusznos¢, o czym moze swiadczy¢ czestos¢ oddechow przekraczajaca 30 na minute. Trzeba
jednak pamietac, ze chory moze by¢ zdenerwowany pogarszajacym sie stanem, a stres przyspiesza
oddech. Niepokojace jest natomiast obnizenie saturacji krwi ponizej 90-92 proc.

Najbardziej zaawansowane jest czwarte stadium choroby, w ktérym chory wykazuje ciezka
niewydolnos¢ oddechowa, dochodzi do zaburzenia pracy wielu narzadéw wewnetrznych i wstrzasu
septycznego. W takim stanie konieczny jest pobyt na oddziale intensywnej terapii. ,Na dzien
wczorajszy leczenia z uzyciem respiratora wymagato w naszym kraju 1526 pacjentéw” - powiedziat
dr hab. Tadeusz Zielonka. Dodat, ze przed rokiem o tej porze pod respiratorem byto 2 tys. chorych.

W pierwszych dniach zakazenia wazne jest zastosowanie odpowiedniego leczenia i jest ono mozliwe
nawet w warunkach domowych. Samodzielnie mozna stosowac¢ lek o nazwie budezonit,
kortykosteroid o dziataniu przeciwzapalnym i przeciwalergicznym. Preparat ten zwykle stosuja
chorzy na astme oraz przewlekla obturacyjna chorobe ptuc (POChP), ale okazat sie on pomocny
takze w przypadku COVID-19. Hamuje objawy stanu zapalnego, takie jak przekrwienie bton
Sluzowych, podraznienie i Swiad, wzmozone wydzielanie sluzu w drogach oddechowych oraz obrzeki
i nacieki komorek zapalnych.

Wedtug dr hab. Tadeusza Zielonki budezonit moze by¢ stosowany wziewnie u wszystkich
przebywajacych w domu pacjentéw z objawami COVID-19 w wieku co najmniej 65 lat, a takze u
mlodszych oso6b od 50. roku zycia z chorobami wspolistniejacymi. ,Zaleca sie wczesne wlaczenie
tego leku w dawce 800 mcg dwa razy dziennie. Jego podawanie mozna tez rozwazy¢ u wszystkich
ambulatoryjnych chorych powyzej 18 lat z objawami tej choroby” - dodat.



Z danych przedstawionych przez specjaliste wynika, ze od wybuchu pandemii do 22 pazdziernika
2021 r. w Polsce wirusem SARS-CoV-2 zostato zakazonych ponad 3 357 tys. chorych, a 80 830
zmarto (214 os6b na 100 tys. mieszkancow). Wyzdrowiato ponad 2 901 tys. chorych, a 375 133 jest
wciaz aktywnie chorych, czyli nadal odczuwa skutki zakazenia, gtéwnie z powodu tzw. long COVID.
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Targi Dostawodw dla preemyshu
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
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kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klim
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